Verinaytteet hevosen
terveydentilan selvittamisessa

Verindytteet ovat olennainen osa hevosten sairauksien diagnostiikkaa. Jotta verindyte olisi diagnostinen,
tulee nayte olla otettu oikeanlaiseen putkeen, oikea maara ja oikealla tekniikalla.

eisimmat verindyteputket ovat va-

rikoodattuja. Lila tarkoittaa EDTA-

putkea, tallaiseen otetaan esimerkiksi
pieniverenkuva ja laboratoriosta riippuen
fibrinogeeni. Myds ACTH-arvo ja varsan vas-
ta-ainemittaukset tehdaan tasta veriputkes-
ta. Punainen veriputki on seerumiputki ja
siitd voidaan tehda tyypillisimmin erilaiset
elinarvot, elektrolyytit, monet vasta-aine-
madritykset, seerumin amyloidia A eli SAA
seka esimerkiksi erilaiset hormonimaarityk-
set ja paljon muita harvinaisempia asioita.
Vihreaa litiumhepariiniputkea kaytetaan la-
boratoriokohtaisesti osin samoihin asioihin
kuin seerumiputkea ja lisdksi verikaasujen
mittaukseen. Tdmankin vuoksi on aina hyva
tarkistaa millainen putki mihinkin maarityk-
seen ja kuhunkin laboratorioon tarvitaan.
Muita putkia kdytetdan harvemmin kuin
edelld mainittuja. Tallaisia ovat esim. sini-
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nen sitraattiputki, johon otetaan muun
muassa hyytymistekijoiden mittaukset ja
veriryhmamaarityksia. Harmaaseen fluori-
dioksalaattiputkeen voidaan ottaa glukoo-
sindytteita.

Verindytteen otossa tarkeda on saada
hyvélaatuinen ndyte puhtailla vélineilla.
Yleisin ongelma on niin sanottu hemo-
lysoitunut ndyte, jollainen saattaa tulla
tilanteessa, jossa on ongelmia saada veri-
ndytettd tulemaan nétisti ja tasaisena vir-
tana putkeen. Hevonen tulisi olla totutettu
naytteen ottoon. Taman voi myos opettaa
palkitsemalla hevosta, kun se pitdd paa-
tdan rauhassa ja vdhan ndytteenottajasta
poispdin kddntyneena. Taman voi jokai-
nen helposti opettaa kotona.

Verindytteiden tuloksia tulkittaessa
tulee muistaa, etta tietyt laakitykset, ku-
ten esimerkiksi kortisoni, voivat vaikuttaa

tuloksiin ja esimerkiksi rauhoitetulla he-
vosella glukoosi on usein koholla johtuen
rauhoituksesta. Mikali ndytetta sailytetdan
pitkadn, voi elektrolyyteissa tapahtua vaa-
ristymaa. Tyypillisin ndista taitaa olla kali-
umin nouseminen.

Paasaantoisesti verikokeita otetaan
epdiltdessa jotain ongelmaa. Toki oikein
otetusta verindytteenotosta ei ole hevo-
selle haittaa. Tyypillisimmat tilanteet, joissa
lahdetdan ottamaan verindytteita liittyvat
usein infektioepailyihin. Talldin kaytetdaan
yleensa pientd verenkuvaa, sisdltden val-
kosolujen erittelylaskennan, fibrinogeenia,
joka on epaspesifinen tulehdusproteiini,
joka nousee yleensa vahan hitaammin, SAA
eli seerumien amyloidia A taas on nopeam-
min nouseva tulehduksista ja kudostuhos-
ta kertova proteiini, vaikkapa haavakin voi
nostaa tata arvoa. Mikdan naista arvoista




ei ole yksin spesifinen minkaan yksittaisen
sairauden suhteen, vaan aina tulee tulkita
verindytteitd suhteessa oireisiin. Tarkem-
pia tutkimuksia sen suhteen, mika virus
aiheuttaa tallilla esimerkiksi kuumeilua tai
hengitystieoireita, voidaan helposti ottaa
PCR-testeilld sierainlimasta. Etenkin tal-
liepidemioissa tdméd on jarkevaa. Tauteja,
joista on tarjolla testeja tai testipaketteja
ovat: paantauti, herpekset, influessa ja niin
sanottu tavallinen streptokokki eli strepto-
coccus zooepidemicus. Myos hevosen ko-
ronavirukseen on tarjolla PCR- testeja.

Verindyte vai muita tutkimuksia?

Kilpahevosten suorituskyvyn ongelmat
ovat usein monitahoisia ja monessakin
elinryhmassa voi olla vikaa. Yleisimmin suo-
rituskyvyn ongelman taustalla ovat tuki- ja
liilkuntaelinten sairaudet. Toisella sijalla
tulevat hengitysteiden sairaudet, harvinai-
sempia ovat muut ongelmat muun muassa
suoliston ongelmat, hammassairaudet ja
esimerkiksi sydameen liittyvat ongelmat,
Iahinnd rytmihairiot. Usein on kyse yhdis-
telmésta edellisia asioita. Pienetkin asiat
voivat olla merkityksellisia tilanteessa, jossa
esimerkiksi ravihevoselta vaaditaan menes-

tydkseen huippukuntoa ja koko kapasitee-
tin kayttoa.

Suositeltavaa onkin keskustella oman
eldinlddkarin kanssa mistd kannattaa ldhtea
liikkeelle. Verindytteiden osalta pvk, fib-
rinogeeni ja SAA ovat hyvid testeja aloittaa,
samoin lihasarvot. Mikéli ei ole ihan selvaa
oiretta, voi muitakin elinarvoja katsoa sa-
malla (munuais-, maksa-arvot, proteiinit
jne). Monet laboratoriot tarjoavat néihin
edullisia paketteja. Lihassairauksia epailta-
essd on olemassa helppo rasitustesti, jossa
mitataan lihasarvot ennen rasitusta seka 2,
6 ja 24 tuntia sen jalkeen ja nain voidaan
paasta lihassairauden jaljille.

Raudan mittaaminen on Suomessa
melko yleistd. Todellinen raudanpuutea-
nemia on kuitenkin harvinainen ja todelli-
sen raudanpuutteen todentamiseksi olisi
myos mitattava raudan sitomiskapasiteetti.
Raudanpuute tulee usein puheeksi, kun he-
vosella on anemiaa, mutta yleisin syy ane-
miaan hevosella on niin sanottu kroonisen
sairauden aiheuttama anemia, harvoin rau-
dan puute. Tallin tuleekin lahted etsimaan
tulehduksen syyta ja anemia korjaantuu,
kun alla oleva syy poistuu.

Kun otetaan ndytteita hyvakuntoisesta
hevosesta, tulee muistaa, ettad sen pernassa

on merkittdva varasto punasoluja. Hevonen
vapauttaa tuon koko punasolukapasiteet-
tinsa rasituksessa ja tarpeen mukaan. Huip-
pukuntoisella hevosella voi pernassa olla
jopa 12 litraa verta, jonka hematokriitti eli
punasolujen osuus veren tilavuudesta on
80 prosenttia. Siten yksittdinen lepondyte
ei kerro hevosen koko kapasiteetista valt-
tamatta kovin tarkkaa kuvaa. Treenin pai-
vittdisessa seurannassa apuna on parempi
kayttaa palautumisnopeutta ja sykkeita.

Olennaista hevosen omistajalle ja tree-
narille on oppia lukemaan hevosta ja ha-
vainnoimaan muutoksia. Usein hevosen
omistajan, hoitajan tai treenarin intuitiivi-
nen tunne siitd, etta jotain on pielessa, on
oikea ja verindytettakin tarkeampi indikaat-
tori ja hevosen padivittdisen hyvinvoinnin
arvioinnissa.
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