Oikea ravinto voi ehkaista kasvuhairioita

Vieroitetun varsan ruokinnassa tarkeimpia huomion kohteita ovat riittava energian ja valkuaisen saanti.
Hevosjalostusliittojen jarjestamadssa webinaarissa varsojen ruokinnasta luennoi St. Hippolyt Suomen
asiantuntija, eldintieteen tohtori Elena Autio.

arsan kasvu ja kehitys tapahtuvat paa-
Vasiassa 8. tiineyskuukauden ja kahden

ensimmaisen ikdvuoden vélisena aika-
na. Isdoriin ja ematamman terveydentila ja
ruokinnallinen tila vaikuttavat jo hedelméi-
tyshetkelld kehittyvaan varsaan. Jos varsan
ruokintaa aletaan miettid kasvuhairioita eh-
kaisevalta kannalta vasta vieroitushetkell3,
ollaan jo my6hassa.

Varsa kasvaa ensimmaisen kuuden kuu-
kauden aikana vuorokaudessa noin 0,3
senttimetrid ja painoa tulee pdivassa lisaa
kilogramma. Kasvuun vaikuttavat geenien
lisdksi ymparistotekijat, kuten ruokinta, pi-
toymparisto, liikunta ja hormonitasapaino.
Kuuden kuukauden ikdisena varsa on saa-
vuttanut aikuispainostaan 45 prosenttia ja
vuotiaana 90 prosenttia lopullisesta saka-
korkeudestaan.

- Varsa tarvitsee erityisen paljon ravinto-
aineita tuki- ja liikuntaelimiston kehittymi-
seen, Autio kertoo.

Ensimmaisen elinvuoden aikana varsan
luusto kehittyy voimakkaasti. Varsan tuli-
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si kasvaa mahdollisimman tasaisesti, silla
hidastumat tai kiihtymavaiheet kasvussa
altistavat aina ongelmille.

Kasvavan varsan ravinnon tarve vuoro-
kautta kohden puolivuotiaana on lahes sa-
man verran kuin aikuisen oloneuvoshevo-
sen. 550-kiloiseksi kasvava varsa tarvitsee
puolivuotiaana energiaa 64,4 MJ vuorokau-
dessa, ja sulavan raakavalkuaisen tarve on
550 grammaa vuorokautta kohden.

Ruokinnassa tapahtuvat muutokset voi-
vat aiheuttaa kasvukdyrdssa nahtavia lyhyt-
aikaisia kiihtymisia tai hidastumisia, jotka
voivat olla kompensatorisen kasvuvaiheen
aiheuttamia. Kompensatorinen kasvu on
selviytymismekanismi, johon suurin riski
varsoilla on yleensd vieroituksen jalkeen
ja laitumelle siirryttdessa 1-vuotiaana. Jos
talven ruokinta on ollut valkuaiskdyhaa,
varsan kasvu saattaa kiihtyd huomattavasti
rehevalle laitumelle siirryttdessa. Kompen-
satorisen kasvun mekanismin on tarkoitus
varmistaa varsan kasvaminen aikuisko-
koonsa.

- Tallaiset ajat, jolloin varsa alkaa kasvaa
voimakkaasti, ovat riskind kasvuhairioille.
Etenkin silloin, jos kivenndisruokinta on
sind aikana riittdmatonta, Autio sanoo.

Varsoilla luuston kasvua tapahtuu niin
kauan kuin kasvurajat ovat auki. Alaraajo-
jen kasvurajat sulkeutuvat aikaisintaan 9-12
kuukauden idssa, olkapdat ja saariluut noin
kolmen vuoden idssa.

Kasvuhdiridista tunnetuimpia ovat ir-
topalat, osteokondroosi (ocd). Altistavia
tekijoita vaaraan ruokinnan lisdksi ovat
geneettinen perimd, nopea kasvu ja hor-
monaalinen epdtasapaino. Elena Aution
mukaan tarkallakaan ruokinnalla ei voida
pois sulkea kasvuhairididen ilmaantumista.

Totuta uusiin rehuihin

Ensimmaisten kolmen elinkuukauden ai-
kana varsan paaasiallista ravintoa on ema-
tamman tuottama maito. Talléin huomio
tulee kiinnittaa imettavan tamman ruokin-
taan: jo viikon ikdisend varsa imee maitoa



jopa 12 kiloa vuorokaudessa. Samalla varsa
alkaa maistella kiinteda ravintoa maaraa va-
hitellen lisaten.

Hyvin sulava, ravinteikas laidunruoho on
varsalle parasta karkearehua. Ennen vieroi-
tusta 4-6 kuukauden idsséa varsan vakirehu-
jen tarve on yksil6llista.

- Kannattaa seurata varsan lihavuus-
kuntoa ja kasvunopeutta ja koittaa paa-
telld siitd, joko se tarvitsee varsarehua vai
ei. Pienestd maarasta kivenndista on tassa
vaiheessa kaikille varsoille hyotyd, Autio
sanoo.

Noin 500-kiloiseksi kasvavalle varsalle
voi antaa vieroitusta edeltavina kuukausina
ponin annostuksella kivennaista. Riittdava
kivenndisruokinta on aina tarkeas, ja erityi-
sen tédrkeda se on silloin, jos varsalla ilme-
nee merkkeja kasvuhdirioista.

Vieroitusidssd, 6-kuukautisena, varsa on
saavuttanut aikuispainostaan noin puo-
let. Karkearehua varsa syo noin viisi kiloa
vuorokaudessa ja vakirehuja 0,5-1,5 kiloa.
Varsan vatsalaukku on pieni, ja jos taas va-
kirehujen maara on suuri, varsa vahentaa
herkasti heindn sydmistd. Autio kehottaa
myds seuraamaan maarid, joita varsat syo-
vat eman kupista. Maarat voivat olla yllat-

tavan suuria, ja tarvittaessa eman ruokien
sydmista on rajoitettava, jottei varsa saa
liilan nuorena liikaa ravintoa.

- En varmaan ikind ole laittanut vieroitet-
taville varsoille yli kolmea litraa vakirehuja
ruokintasuunnitelmaan. Heindssa on aika
paljon energiaa, ja jos vakirehuja on mon-
ta litraa, niin energiaa alkaa herkasti tulla
liilkaa. Mieluummin pitda vakirehumaaran
maltillisena ja taydentda kivenndisvalmis-
teella ja tarvittaessa proteiinilla, Autio neu-
voo.

Ennen vieroittamista on tarkeda opettaa
varsa sydmaan niita vakirehuja, joita sen
on tarkoitus sy6da vieroittamisen jdlkeen.
N&in véltytadan mahdollisilta kasvun hidas-
tumisilta, jos uusi rehu ei maistukaan heti
varsalle.

Vieroitusaika on varsalle stressaavaa
sekd psykologisesti emdstd erottamisen
takia etta ravinnollisesti, kun maidonsaan-
ti loppuu. Energiantarpeeseen vaikuttavat
my®os ulkoiset tekijat, kuten se, asuuko var-
sa vieroituksen jdlkeen pihatossa vai kar-
sinatallissa, tarhaako se leppoisan ruunan
kanssa vai varsalaumassa, mikd on varsan
lihavuuskunto ja kuinka paksu sen karva-
peite on.

Hevosen ruokinnassa on huomioitava
aina myos ulkoiset tekijat, joita ruokintalas-
kurit eivat pysty huomioimaan. Siksi on tar-
kedd seurata varsan kasvua ja lihavuuskun-
toa. Varsan on terveellisempaa olla hieman
hoikka kuin lihava, Autio muistuttaa.

On tutkittu, ettd jo 30 prosentin ylitys
energiansaannin suosituksesta lisdaa kas-
vuhairioita (Savage et. al 1993). Erityisen
haitallista liikaenergiansaanti on silloin,
jos ravintoaineiden saannissa on puuttei-
ta. Aliruokinta voi ndkya laihtumisena ja
kylménsiedon ja vastustuskyvyn heikke-
nemisend. Jos varsan ruokintaa joudutaan
vahentdamaan esimerkiksi nivelturvotusten
takia, olisi samalla huolehdittava tarvittavi-
en kivenndisaineiden saannista. Ruokinnan
vahentdmiselld saavutettu kasvun hidasta-
minen ei esta kasvuhairiditd, se ainoastaan
viivastyttaa tuki- ja liikkuntaelimiston poik-
keamien ilmaantumista.

Kuidut ja rasvat tarkeita

Varsan ruokinnassa tulisi suosia kuitu- ja ras-
vapohjaisia rehuja ja valttda suuria maaria
sokeria ja tarkkelysta. Esimerkiksi 250-ki-
loisen varsan kohdalla suositeltu tarkkelys-

V¥ Varsan kasvu on kovimmillaan 9-10 kuukauden ikédn saakka. Vuoden idssd kasvu hidastuu ja kohdistuu enemmdn

lihas- ja rasvamassan kehittymiseen.




maara ruokintakertaa kohden tayttyyjo 1,2
litran annoksesta kauraa. Valkuaisruokin-
nan suhteen lieva yliruokinta on parempi
vaihtoehto kuin liian vdhdinen proteiinin-
saanti. Tarkeimpid aminohappoja ovat
lysiini ja treoniini, ja pelkkddn heindan ja
kauraan perustuva ruokinta ei voi koskaan
sisaltda tarpeeksi ndita valttamattomia ami-
nohappoja varsan tarpeisiin ndhden, Autio
muistuttaa.

Karkearehun laatu on varsalle tarkeaa.
Varsojen hampaat ja ruuansulatuselimist®
eivat ole tdysin kehittyneitd, joten myohaan
korjattuja, paksukortisia karkearehuja ei
tulisi syottaa. Sulamaton rehu tayttaa vat-
san, muttei ravinnontarvetta, ja suoliston
normaalin bakteerikannan heikentyessa
suolisto altistuu toimintahairidille. Ana-
lyysi rehuista on tarkeda varsan ruokintaa
mietittdessa: varsalle syotettavan heindn
raakavalkuaispitoisuus tulisi olla yli 90 g/kg
kuiva-ainetta. D-arvon eli sulavuuden tulisi
olla 620 g/kg kuiva-ainetta.

Erittdin tarkedd on myds kivennais- ja
hivenaineruokinta. Kalsiumin ja fosforin
vaara suhde tai puutokset voivat vaikuttaa
negatiivisesti kasvavan hevosen luustoon ja
niveliin. Kalsiumin liikasaanti ei ole niinkaan
haitallista kuin fosforin. Silti ruokintakalkkia
ei tulisi syottdaa varmuuden vuoksi ilman
ruokinnan laskemista. Merkittdvid ovat
my®&s kupari, sinkki ja mangaani, joita olisi
hyvd saada suhteessa 1:4:5. Lieva yliruo-
kinta kivenndisaineiden osalta on parempi
kuin aliruokinta. Ruokavalion alhaisella ku-
paripitoisuudella on todettu olevan yhteys
osteokondroosiin.

Varsojen ruokinnassa yleisimmat kom-
pastuskivet ovat Aution mukaan energian
liilkasaanti ja vastaavasti puutteet valkuai-
sen, lysiinin, hivenaineiden ja D- ja E-vita-
miinien saannissa.

Lisaruokintaa laitumelle

Vuoden ikdisend varsa painaa 60 prosent-

e\/armista, etta tiineen tamman ruokinta on kunnossa

eTavoittele vakaata ja tasaista kasvua koko varsan kasvun ajan

eRuoki varsoja yksilollisesti

eSaatele energiansaantia tarpeen mukaan

eTarkkaile varsan kasvunopeutta ja lihavuuskuntoa, huomioi

my0s rotu ja pitopaikka

tia aikuispainostaan. Kasvu hidastuu 9-10
kuukauden idssa painottuen sen jalkeen
lihasmassaan ja rasvakudokseen. T&ll6in on
erityisen tarkeda varoa liiallista energian-
saantia etenkin, jos varsan ema tai rotu on
metabolisuuteen taipuvainen.

Yksivuotiskesana laitumella varsojen li-
havuuskuntoa, jalka-asentoja ja kavioita on
tarkkailtava.

- Jos varsalla on ollut puutostiloja talvel-
la, ne alkavat kasvaa hojottaa hurjaa vauh-
tia, kun ne paasevat laitumelle. Jos laitu-
mella on huonolla tolalla kivennaisruokinta,
kasvuhairioita voi alkaa ilmeta. Puutostiloja
voi tulla, ja karva mennd huonoksi, Autio
sanoo.

Laitumelle on syyta jarjestaa lisaruokin-
taa yleensd viimeistdan loppukesasta. Jos
varsat tulevat laitumelta syksylla kylkiluut
vilkkuen, luvassa on todenndkdisesti kom-
pensatorisen kasvun aiheuttama kasvupy-
rahdys.

Laidunkausi on varsoille tarkead paitsi
ravinteikkaan laidunruohon, myés liikku-
misen kannalta. Tasainen rasitus on tarkeaa
tuki- ja lilkuntaelimiston kehittymisen kan-
nalta syntymasta lahtien.

Sarianne Tahtivaara

Karkearehun puutteita voidaan jonkin
verran kompensoida heindpelleteilld ja
valkuaislisérehuilla.



