Janne- ja hankosidevammat
kengityssepan nakokulmasta

Jannevamma on urheiluhevosten vaiva, jonka hoidossa on konsultoitava seka eldinlaakaria etta
ammattitaitoista kengittdjaa. Kevattalven GoExpo Horse -messuilla kengitysseppa Mari Nieminen kertoi
jannevammasta ja sen hoidosta nimenomaan kengityssepan nakékulmasta.

ehmytkudosvauriot ovat urheilu-

hevosilla suhteellisen yleisia lajista

riippumatta. Janne- tai hankoside-
vaurio voi syntya yksittdisen ylivenymisen
seurauksena, mutta usein se on seurausta
lukuisista pienistd mikrovaurioista. Ne hei-
kentdvat ajan myo6ta janteen rakennetta.
Talloin janne ei enda kestd venytysta, jan-
nesdikeet katkeavat ja syntyy akuutti vau-
rio. Vaurioituneeseen kohtaan kerdantyy
verta ja tulehdusnestetta. Vauriokohdassa
ilmenee usein [dmpd4, turvotusta ja puris-
tusarkuutta.

Jannevaurioille altistavia tekijoita ovat
hevosen ylipaino, huonot jalka-asennot,
vaaranlainen kaviotasapaino, akilliset ken-
gitysmuutokset ja vasyminen harjoituksen
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aikana. Myos liukas, epéatasainen tai liian
pehmed pohja lisdd loukkaantumisriskid,
samoin kuin puutteellinen [dmmitys ennen
suoritusta sekd liian lyhyt palautumisaika
harjoituksen jalkeen. Vastakkaisen tai vie-
rekkdisen jalan ontuma kuormittaa myds
jalkaa ja ndin altistaa jannevammioille.
Vamman vakavuuteen vaikuttaa se, mis-
sd kohdassa vaurio on. Hevonen voi vaikut-
ta lievasti epdpuhtaalta tai vakavammassa
tapauksessa se on "kolmijalkainen”. Esimer-
kiksi syvan koukistajajinteen vamma on
erittdin vakava paikka. Palautumiseen ku-
luu ainakin vuosi, mutta hevonen eissilti ole
koskaan enda entisensa. Vaurio on vakava,
kun yli 25 % janteen pinta-alasta on tuhou-
tunut - ja tdma on valitettavasti yleisinta.

15-25 % kuuluu kategoriaan kohtalainen.

Kylmaysta ja lepoa

Mari Nieminen tietdd hyva tarkoittavien
tallikavereiden heittelevan vinkkeja vam-
mautuneen hevosen omistajalle, mutta
painottaa, ettd tdssd tapauksessa yhteys
otetaan nimenomaan eldinlddkariin. Aikaa
ei ole hukattavaksi. Eldinladkari osaltaan
myos varmistaa, ettei kyse ole muunlaises-
ta vammasta.

Ensiapuna on kylmdys, joista ensim-
mainen kerta suoritetaan valittomasti, kun
vaurio havaitaan. "Turhaan” kylmdaminen
ei ole niinkdan haitaksi, jos kyseessa olisikin
vaard halytys. Kylmaysta taytyy jannevam-

d  Kengitysseppd Mari Nieminen esitelmoi
kevdttalven GoExpo Horse - tapahtumassa
jénnevammoista. Kuva: Minna Svartsjé

mahevosen kohdalla harrastaa ahkerasti
vammautumista seuraavien paivien ajan.
Tihedsti, 4-6 kertaa paivassa kylmadminen
on tarkeintd ensimmadisten 3-4- pdivan ajan.
Mydéhemmin kylmayksen teho laskee, mut-
ta sitd kannattaa silti jatkaa viikon ajan tai
ylikin, eldinlddkarin ohjeiden mukaan. No-
pea huuhtelu ei riitd, vaan kylmdys kestaa
vartin kerrallaan. Eldinladkari on todenna-
koisesti myds madrannyt tulehduskipu-
lddkettd, silld tulehdusneste tuhoaa kol-
lageenia lisdd. Tulehdustilan eteneminen
tuleekin pysayttaa. Tukiside voi vdhentda
turvotusta, mutta sen laittaminen on tark-
kaa puuhaa. Liian 16ysa ei hyodyta, ja liian
kirea voi aiheuttaa painevaurion.

Kengitysseppa on tarkea henkild
jannevamman hoidossa

Ensimmadisten 1-2 viikon aikana ultraus on
turhaa, koska tuoreeltaan tehtynd se voi
nestekertymdn vuoksi antaa vaaran diag-
noosin. Sairaskengitys on ajankohtaista
my&hemmin, jotta saadaan rasitusta pois
vaurioituneelta alueelta. Akuutissa vai-
heessa hevosta ei edes kavelytetd, vaan
sitd pidetdan karsinassa, tai hyvin pienessa
sairastarhassa.

- Hevosta ei kengitetd ennen kuin tie-
detdédn, mitd on rikki, Nieminen toteaa ja
muistuttaa, ettd hevonen voi alkuun myos
olla todella kiped, joten senkdan puolesta
hataily ei ole hyvdksi.

Noin kolmen viikon kohdalla janteessa
on jo arpikudosta ja uuden vamman syn-
tyminen on todenndkaistd, ellei liikunta ole
tassa vaiheessa kontrolloitua. Hevosta ei siis
pida paastaa laumatarhaan eika laitumelle.
Siis ei mihinkdan, missa se paasisi riehu-
maan - eikd etenkaan liukastumaan. My6-
hemmin arpikudoskohta on vdahemman
elastinen, joten uusi vaurio syntyy yleensa
kohtaan, jossa arpikudos ja elastinen janne
yhdistyy.

Ensimmainen liikunta vammautumi-
sen jdlkeen on kavelytys, jota aloitellaan
kahdesta viiden minuutin jaksosta ja pi-
dennetddn aikaa sitda mukaa. Kavelytyksen
suhteen noudatetaan eldinlaakarin ohjetta,
mutta lahtokohtaisesti talutus aloitetaan
heti kun hevonen ei onnu, silld kevyt liiku-
tus vdhentda kiinnikkeiden kehittymista.
Eldinlaakarin sopivaksi katsomin valiajoin
janne ultrataan uudestaan paranemisen
etenemisen seuraamiseksi. Kilpailutaukoa
tulee parhaimmassakin tapauksessa lahes
vuosi, ja ylikin. Janne paranee hitaasti va-

A Kengitysseppd on térked henkild, kun hoidetaan jinnevammaista hevosta.
Kengitysvaihtoehto on aina tapauskohtainen. Kuva: Mari Nieminen

haisen verenkierron vuoksi. Lievd vamma
voi parantua nopeamminkin.

Nieminen muistuttaa, etta sairaskengi-
tys taytyy suorittaa riittdvan usein. Kengi-
tysvali on talléin normaalia kengitysvalia
tiheampi, noin 4-5- viikkoa, etenkin jos var-
vas pyrkii kasvamaan nopeasti pituutta. Pit-
ka varvas ja matalat kannat muuttavat pai-
nopisteen epdedulliseksi ja jalka rasittuu.

- Pitka varvas ja alle tydntyneet kannat
ovat myrkkya sekd hankositeelle etta sy-
valle koukistajajanteelle, mika kiinnittyy
kavioluun pohjaan. Sanotaan etta kantojen
nosto kuusi astetta vahentda syvan koukis-
tajan maksimirasitusta 27%.

Ojentajajanteen vammaa Nieminen pi-
taa kengittdjan kannalta erilaisena, silla tal-
laista vammaa ei juurikaan voi kengityksella
auttaa. Tallaisessa tapauksessa hyva perus-
kengitys on kaiken a ja o.
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Kengitysvaihtoehto on tdysin
tapauskohtainen

Yksiselitteistd kengitysohjetta jdgnnevam-
mahevoselle ei ole, mutta paadperiaattena
voidaan pitda tukea kannalle ja pyoréhdysta
varpaalle. Kengattomyys ei ole hyva vaihto-
ehto, silla tukea tarvitaan.

-Leved varvas ja kavennetut kannat on
Keski-Euroopassa isoissa hevosmaissa kau-
an kdytossa ollut hankosidevaurioiden ken-
gitystapa. Tavoitteena on kelluttaa varvasta
ja ndin siirtaa rasitusta vaurioituneelta han-
kositeeltd pinnalliselle koukistajalle. Kannat
eivét kuitenkaan saa olla liian lyhyet, jotta
kanta ei tipahda syvélle pehkuun, koska
talléin varpaan karki nousee taivasta kohti,
Nieminen valaisee.

Hanen kertomansa mukaan rasitus tulee
pohjasta, liikkeesta ja maan vetovoimasta,



< "Ndissd vaurioissa vihennetddn
koukistajan rasitusta nostamalla kantoja

ja tukemalla kavion kantaosaa. Hyvd
pybrdhdys varpaalle on tdrked. Pitkd varvas
ja alletydntyneet kannat ovat myrkkyd seké
hankositeelle ettdi syvdille koukistajajénteelle. ”
Tédmdn sivun kuvat: Mari Nieminen

joten paine pitda saada pois vaurioituneel-
ta alueelta.

-Munakenkd on myos kayttokelpoinen
hankosidevaurioiden korjamisessa . Siind
tuki tulee reilusti kannalle, mutta varvas py-
syy edelleen stabiilina. 99 % tapauksissa tu-
etaan takaa kannat yl6s. Kengitysvaihtoehto
valitaan vammakohdasta riippuen, eldinlaa-
karia kuunnellen. Mika toimii yhdell3, ei toi-
mi valttamatta toisella, Nieminen korostaa ja
jatkaa: - Syvan koukistajan vaurioiden yhtey-
dessa lahes aina tuetaan takaa kannat yl6s.
Kiilapohjallinen, muna- ja rengaskenka ovat
kayttokelpoisia syvan koukistajan vaurioissa.
Na&in kevennetdan vaurioituneen syvan kou-
kistajan rasitusta, silla sen kiinnityskohta on
kavioluun pohjassa.

Jannevamma on huomioitava ja tiedos-
tettava koko hevosen loppuidn ajan. Vaikka
hevonen palaisikin aktiivikdyttoon, janne
ei palaudu tdysin ennalleen. Jos vamma on
johtunut huonoista jalka-asennoista, rasitus-
ta kevennetdan kengityksella mahdollisuuk-
sien mukaan. Tasapainoisuus huomioidaan,
mutta varsinainen sairaskengitys tehdaan
vain vammautunutta jalkaa koskien.

-Jos esimerkiksi pdadytdaan keventa-
maan rasitusta toisen etujalan sisdsyrjalta,
ei samaa valttamatta tarvitse tehda molem-
piin etujalkoihin, Nieminen selventaa.

Han muistuttaa liukastelun olevan jan-
teelle erityisen haitallista, joten riittavista
hokeista on huolehdittava talvella, seka
my®ds kesalla pohjien niin vaatiessa.

Minna Svartsjo

Jdnteen sisdisid ldcikityksid tai muita
hoitomuotoja emme tdssd artikkelissa

tdlld kertaa kdsittele. Tdmd artikkeli

on kirjoitettu ldhinnd ratsuhevosten
jdnnevammojen nédkékulmasta. Palaamme
vastaavaan aiheeseen ravihevosia koskien
ldhitulevaisuudessa.

Mari Nieminen,

Certified Euro-Farrier, cef
Aloitti ratsastuksen 80-luvulla
ponitytténd Keravan ratsastuskoululla
ja harrasti sittemmin este- ja
kenttdratsastusta. Hdn aloitti
kengittdmisen 2008 ja toimii nykyddn
pddtoimisena kengittdjdnd. Nieminen
suoritti tdnd vuonna liséiksi kengityssepa
eritysammattitutkinnon. Niemisen
perheelld on vuodesta 2003 ollut
Tuusulassa talli tdysihoitoasiakkaille.
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