e & -
Silmaongelmien ilmaantuessa

on toimittava nopeasti

Hevosen silma on kooltaan verrattain suuri ja siitakin syysta altis ulkoisille vaurioille. Silmissa ilmenevat
poikkeavuudet tulee tutkia ja hoitaa mahdollisimman nopeasti. Alustava tutkimus voidaan tehda tallioloissa,
mutta toistuvissa ongelmissa on suositeltavaa tutkituttaa hevonen klinikalla. Ennen perusteellista tutkimusta
silmaa ei pitaisi omin pain ladkita millaan, jottei oikean diagnoosin tekeminen hairiinny. Silmavammoissa
pienikin vaiva voi hoitamattomana levita ja yksi sairaus tuo mukanaan seuraavan. Viivyttely silmavaivan
diagnosoinnissa ja hoidossa voi johtaa jopa silman poistoon.

evosen kaukondko on ldhindkod pa-
H rempi. Mykio ei pysty tarkentamaan
kuvaa, joten hevonen "zoomaa” paan
asentoa kaantamalla ja silmia liikuttamalla.

Hevosen nakdoaisti

Hevonen nédkee hdmaérassa ja jopa pimeds-
sd suhteellisen hyvin. Hevosen ndkokentta
on laaja, ainoastaan taysin taakse ja juuri
turvan eteen se ei paatd kaantamatta nde.
Syvyysnaon alue on sielld minka voi havai-
ta molemmilla silmilld, mutta koska silmat
sijaitsevat sivuilla, vasenta puolta tarkkail-
laan vasemmalla ja oikeaa puolta oikealla
silmélla. Heikon syvyysnaon vuoksi pieni
vesilatakko voi ndyttdd pohjattomalta kai-
volta ja hamara traileri paattymattomalta
tunnelilta. Ndidenkin hahmottaminen hel-
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pottuu, kun hevonen paasee nakemaan ne
sopivasta kulmasta.

Akillisesti kirkastuva valaistus, salamava-
lot sekd esimerkiksi ilotulitteet sokaisevat
hevosen hetkeksi. Hevosten vérinakoky-
vystd on erilaisia tutkimustuloksia. On kui-
tenkin todettu hevosten nakevéan joitakin
vareja, mutta huonommin kuin ihmiset.

Normaalista poikkeavia havaintoja

Normaalista poikkeava on esimerkiksi sil-
man siristely, rahmiminen ja kyynelehti-
minen, punoitus, luomien turpoaminen,
silmdn samentuminen tai vdarimuutokset.
Joskus hevosen silma voi toki vuotaa ihan
vaikkapa vain tuulisen sdan vuoksi.

Mikéli ndhtavilld on silmdan joutunut
roska, sitd voi koettaa huuhdella keitetylla
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vedelld tai apteekista saatavalla fysiologi-
sella suolaliuoksella. Monesti hevonen suh-
tautuu silmien tutkimiseen epaluuloisesti,
vaikka se muuten olisikin hyvékaytoksinen.
Varsinkaan aristavaan silmaan ei paase kos-
kemaan ilman rauhoitusta. Eldinlaakari voi
joutua usein my6s puuduttamaan alueen
ennen mitdan muita toimenpiteita. Sarveis-
kalvon haavaumia tutkittaessa silman pinta
varjataan fluoresiinilla. Se paljastaa vaurion
sijainnin, koska se tarttuu vahingoittunee-
seen kudokseen.

Tavallisimpia silmdsairauksia ova side-
kalvon seka sarveiskalvon tulehdukset,
sarveiskalvon haavauma tai paise silman
sisalla, uveiitti, silman puhkeaminen, luo-
mien haavaumat sekd immuunivalitteinen
sarveiskalvon tulehdus.

Silmdluomien sisdpinnan limakalvoa
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kutsutaan sidekalvoksi. Sidekalvo voi toisinaan tulehtua. Syyna
tédhan on esimerkiksi bakteeri, virus, vierasesine, syévyttava aine
tai kdrpaset.

Silmien ulkondkda kannattaa toisinaan vertailla. Mikali silmat
muuttuvat toisistaan poikkeaviksi, on aihetta tutkimuksiin. Eroksi
voi riittda esimerkiksi se, jos toinen pupilli on toista pienempi.
Joskus voi toinen silma ndyttdd enemman ulkonevalta kuin toi-
nen. Tdama johtunee silman takana tapahtuneista muutoksista,
joita voi olla esimerkiksi kasvain tai paise silman takana. Silman
tyontyessa ulos myds vilkkuluomi tulee enemman néakyviin. Vilk-
kuluomen selvempi nakyminen liittyy joskus jaykkdkouristuk-
seen.

Ikdantymiseen liittyy toisinaan ndkdhermon tai verkkokalvon
vaurioita tai lasiaisen rappeutumista, mutta usein hevonen par-
jaa hyvin hiukan huonontuneen nadnkin kanssa, etenkin tutussa
ymparistossa.

Tapaturmaiset silmavammat

Hevosen silma on sijaintinsa ja kokonsa vuoksi alttiina tapaturmil-
le. Silmdluomen vammat taytyy yleensd ommella, jottei huonosti
sulkeutuvat luomi aiheuta myéhemmin silmavaurioita.

Padhan osunut isku, esimerkiksi toisen hevoset potku, voi ai-
heuttaa vaurioita kyynelkanavassa, vaikkei potku olisi osunut itse
silmaan.

Kaihi

Kaihilla tarkoitetaan linssin samentumaa. Joskus kaihi voi olla syn-
nynndinen tai kehittya esimerkiksi ensimmaisen elinvuoden aika-
na. Synnynnainen kaihi voi olla joko vain toisessa tai molemmissa
silmissa. Kaihi ei védlttamatta aina etene.

Kaihi voi syntya silmdvamman tai uveiitin seurauksena tai
kehittya hevosen ikddntyessa. Yleensa kaihi ei vaadi hoitoa eika
merkittavdsta huononna ndkoa. Kaihi itsessddn ei aiheuta hevo-
selle kipua.

Ylempi kuva: Silmdssé ndkyvd vihertdvd alue laajeni ja sameni
parin pdivdn kuluessa. Alemmassa kuvassa lddkitsemistd varten
asennettu katetri. Kuvat Sanna-Kaisa Liukkonen

"Sulava sarveiskalvo” saikaytti

Artjarvelainen talliyrittaja Sanna-Kaisa Liukkonen
huomasi erdana paivana suomenhevostammansa
Maikan Missin silmassa vihertavan alueen, joka
laajentui ja alkoi muuttua sameaksi parin paivan
kuluessa.

amentunut alue ndytti myos hieman pullottavan. Silma ei

ndyttdnyt muuten turvonneelta eikd se erittanyt mitdan,

mutta hevonen kdyttdytyi aavistuksen vaisusti. Se vietiin tut-
kittavaksi klinikalle. Sielld todettiin sarveiskalvolla ndkyvan noin 1
x 1,5 cm kokoinen vihertdvan harmaa lapindkymaton alue, missa
oli havaittavissa sarveiskalvon epétasainen pinta, “sulava sarveis-
kalvo”. Epdilynd kornean stromaalinen jarjestaytyméaton abskessi
sekd mahdollinen sieni-infektio. Kornea tarkoittaa sarveiskalvoa
ja abskessi paisetta. Silman alapuolelle asetettiin ladkintakatetri.
Vaivan hoitaminen vaatii sitoutumista, koska laaketta on aluksi
laitettava ympari vuorokauden. Liukkosen hevonen vietti ensim-
maiset nelja pdivaa klinikkahoidossa, jossa sita laakittiin kahden
tunnin valein. Kotiutumisohjeena oli 1aakita silmaa 2-4 tunnin va-
lein neljalla eri laakkeelld. Jokaisen ladkelajin valilla taytyi pitaa
vahintaan viiden minuutin tauko.

- Katetri on ihan ehdoton, koska lddkitseminen suoraan sil-
maan olisi ollut ihan mahdotonta, Liukkonen toteaa. Ruiskut ja
neulat seka lapipistokorkki vaihdettiin kerran paivassa. Liukko-
nen piti excel-pohjaista muistiota kaikista toimenpiteistd, jottei
mitddn unohtuisi. Lisdksi hevosta kipuldakittiin ensimmaisen vii-
kon ajan. Liukkosen younet jaivat vahiin noin kahden viikon ajan,
jonka jalkeen voitiin jattaa yolaakitys pois ja jatkaa paivittaisella
3-4 tunnin valein tapahtuvalla hoidolla. Hevosen omistaja jaksoi
suhtautua yoherdamisiin huumorilla:

- Kaytin tippojen vaikuttamiseen tarvittavat odotteluajat hy-
vakseni puhdistamalla varusteita, Liukkonen naurahtaa.

Hevosta oli lupa pitda tarhassa, muttei pakkasella (etteivat
ladkkeet jaddy) eika kovin aurinkoisella saalla (ettei sairasta sil-
maa hdikaise). Viisivuotiaaksi kadantyvan tamman koeldhtésuun-
nitelmat viivastyivat valmennuksen keskeytymisen vuoksi, mutta
toistaiseksi ndyttaa siltd, ettd silma paranee ennalleen.
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Kuusokeus

Uveiitti eli kuusokeus on tavallisin syy hevo-
sen sokeutumiseen. Roduista appaloosa on
muita rotuja suuremmassa riskissa sairastua
uveittiin. Uveiitti alkaa oireilla silmén sirista-
misend, vetistymisend ja kipuna. Hevosesta
nakee, ettei sen olo ole hyva. Silma on tuol-
loin erittdin valonarka. Sarveiskalvon tur-
votuksen vuoksi silman pinta voi muuttua
sameaksi. Uveiitti voi joskus seurata myos
jostakin yleissairaudesta, kuten paantaudis-
ta tai varsoilla rhodokokista. Uveiitti ei ole
tarttuva sairaus eli tarvetta hevosen erista-
miselle eiole.

Toistuvan immuunivélitteisen uveiitin
(Equine recurrent uveitis, ERU) taustalla
on yleensd jokin sairaus, bakteeri, virus
tai loinen, joka vaikuttaa hevosen immu-
niteettiin. Hoitona kdytetddn paikallisesti
kortisonivalmistetta. Lisdksi hevoselle maa-
ratadn tulehduskipuldakitys. Toipilasaikana
hevonen pidetdan hdmarassa ja silma suo-
jataan ulkoillessa tuulelta ja valolta UV-suo-
jan tuovaa padhuppua kayttamalla. Todella
kirkkaaseen auringonvaloon silmépotilas-
hevosta ei kannata vieda edes paahupun
kanssa. Koska kyynelneste huuhtelee laak-
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keet silmdn pinnalta, silma ladkitdan useita
kertoja pdivassa - jopa kahden tunnin va-
lein ympdri vuorokauden.

Glaukooma eli silmadnpainetauti on
hevosilla harvinainen, mutta voi kehittya
pitkittyneen uveiitin seurauksena. Mikali
uveiitti toistuu usein tai ladkehoidosta ei
ole apua, joudutaan silma todennakoisesti
poistamaan.

Kasvaimet ja epamuodostumat

Kyynelneste suojelee ja kosteuttaa silmaa.
Sitd muodostuu kyynelrauhasessa, joka si-
jaitsee silmdkuopan ulkonurkassa. Kyynel-
kanava voi olla tukkeutunut joko synnyn-
naisesti tai ulkoisen vaurion, esimerkiksi
toisen hevosen potkun seurauksena. Jos-
kus kyynelkanava voi olla synnynndisesti
epamuodostunut ja nendonteloon vieva
aukko puuttuu. Télldin kyyneleet valuvat
ulkokautta. Tadhan on avuksi leikkaus.
Kolmannen silmdluomen eli vilkku-
luomen syopa on salakavala tauti, joka voi
aluksi ndyttda haavaumalta. Mikéli vaiva
havaitaan ajoissa, saatetaan selvita vilkku-
luomen sairastuneen osion poistolla. Sy6-
van levidmisriski on olemassa. Myéhem-
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massa vaiheessa koko silman poistaminen
saattaa olla ainoa ratkaisu.

Hevosella voi esiintya sarkoideja useas-
sa eri paikassa, eika niiden sijoittuminen sil-
maluomiin ole tavatonta. Luomen sarkoidit
voivat esimerkiksi hangata silmaa. Mydos
tassa kaytetaan padosin leikkaushoitoa.

Ndon huonontumista ja jopa sokeutu-
mista voi aiheuttaa myos kystat.

Silman poisto

Joskus hoito ei auta, vaan silma on poistet-
tava. Yksisilmdisia hevosia ndkyy toisinaan
kilparadoillakin. Hevonen parjaa useimmi-
ten yhdelldkin silmalld, mutta kaikille se ei
sovi. Joskus hevosen kaytos voi puutteelli-
sen nakokentan vuoksi muuttua aiempaa
pelokkaammaksi.
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Lahteet ja lisdtietoa:

www.heppalaakari.fi
www.hevostietokeskus.fi

Terve ja sairas hevonen (Pettersson - Green)



