Kasvavan varsan ruokinta

Kuva: Heather Moreton (CC BY 2.0)

Tarkeinta aikaa varsan kasvussa ja kehityksessa on sen ensimmainen elinvuosi. Silloin varsa saavuttaa noin
60 % lopullisesta elopainostaan ja 90 % lopullisesta sakdakorkeudestaan. Vieroituksen jalkeen kasvunopeus
on keskimaarin 500 — 600 g/pv rodusta riippuen noin yhden vuoden ikdan saakka. Korkeuskasvu on 0,2

- 0,3 cm paivassa.

arsan lihakset, luusto, jdnteet ja nive-
Vlet tarvitsevat kehitykseensa riitta-

vasti valttdmattdomia aminohappoja.
Tarkeintd on huolehtia lysiinin saannista,
mutta luonnollisesti kaikkien ravintoainei-
den saanti on taattava.

Varsan paaasiallinen ravinto 3 - 4 kk:n
ikaan saakka on tamman maito, vaikka varsa
alkaa syoda kiinteda rehua jo 2 - 3-viikkoi-
sena. Taman jalkeen kiintedn rehun osuus
varsan ravinnonsaannista kasvaa, ja noin
puolen vuoden ikdisend varsa pystyy hy-
vin sydmaan kuivia rehuja niin paljon, etta
se tulee toimeen niilld. Varsan suolisto ja
suoliston pieneliosto kehittyvat syntyman
jalkeen melko nopeasti, ja jo parin kuukau-
den ikdisena pienelidsté on valmis kiintedn
rehun sulatukseen. Hyvélaatuista (ei kovin
korsiintunutta) heinda varsa pystyy vieroi-
tukseen mennessa sulattamaan lahes yhtd’
hyvin kuin aikuinenkin hevonen, mutta
keskilaatuinen tai hyvin kuitupitoinen (van-
hana korjattu) heind sulaa varsalla aikuista
hevosta huonommin. Siksi paras lehteva
heind on varattava vieroitetuille varsoille.

Varsan on hyva olla tottunut vieroituk-
sen jalkeisiin rehuihin, jotta vieroituksen
aiheuttama muutos ruokinnassa energian,
valkuaisen ja muiden ravintoaineiden saan-
nissa olisi mahdollisimman pieni. Vieroitus
ja siirtyminen yksinomaan kuivan rehun
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kayttdon ovat suurimpia muutoksia hevo-
sen elamdssa.

Ruokinnan virheet ja ravintoaineiden
puutokset voivat olla syyna kasvuhairioi-
hin, tai ne voivat edistda muista syista joh-
tuvien hdirididen ilmenemista. Suurimmat
ongelmat varsoillakin aiheutuvat energia-
ruokinnan virheistd — vaarin mitoitetusta
energia-annoksesta tai vaarista energian-
lahteista.

Vieroitus yleensd kerralla

Meilld yleisin tapa vieroittaa on tehda se
kerralla. Tavallisin vieroitusika on 6 kk, jol-
loin varsan kyky sydda kiinteitad rehuja on
riittdva. Tatd vanhemmaksi ei ole varsaa mi-
taan syyta eikd hyotya pitdd emansa kans-
sa. Jos tallissa on jokin tautiepidemia, voi-
daan vieroitusta siirtaa, silla varsa saattaa
sairastua helposti sen ollessa vieroituksen
aiheuttamassa stressitilanteessa. Vieroitus-
stressi aiheuttaa varsassa usein myos levot-
tomuutta ja heikentda ruokahalua.
Nuorempanakin (aikaisintaan 4 kk idssa)
varsa voidaan vieroittaa, jos tamman tai
varsan kunto sitd edellyttavat. Mitd aikai-
semmin varsa vieroitetaan, sitd vaikeampaa
sen on syoda riittavasti kasvuunsa tarvitse-
mia kiinteitd rehuja. Vieroitettaessa varsan
pitdisi pystyd sydmadan vahintdan 3 — 4 kg

heinaa ja 0,5 — 1 kg vakirehua.

Jotkut kasvattajat vierottavat varsansa
vahitellen pitamalld tammaa ja varsaa eros-
sa aluksi lyhyita aikoja ja pidentavat aikaa
vahitellen. Kuitenkin, jos samanikaisia var-
soja on tallissa useita, kannattaa ne vieroit-
taa samanaikaisesti yhteen ryhmaan. Syo-
mis- ja muun ryhmakayttaytymisen vuoksi
ryhmadssa on varsojen vélisen ikderon olta-
va alle 1 kk. Vieroituksen jalkeen on hyva
seurata tamman utareita (I1ampo, arkuus),
vaikka niiden tulehtuminen tammalla onkin
harvinaista.

Energiaa sopivasti

Varsan energiantarve riippuu sen tulevasta
koosta, ts. sen yksilollisestd kasvunopeu-
desta. Tata voidaan arvioida vanhempien
koon ja varsan sen hetkisen koon perus-
teella. Lisdksi vaikuttavat varsan rehunkayt-
tokyky ja aktiivisuus.

Varsan pdivittdisen energiantarpeen vie-
roituksesta eteenpdin 16ydat Luken rehu-
taulukoista ja ruokintasuosituksista (www.
luke.fi/rehutaulukot). Pihatossa taytyy ottaa
huomioon liikunnan vaikutus ja talvella li-
saksi [dmmdntuotannon vaikutus.

Varsan kasvua ei saa kiihdyt—taa lii-
an suurilla (20 - 30 % vyli tarpeen olevilla)
energia-annoksilla, silld se voi lisatd kasvu-



hairididen riskia. Jos luun kasvu on nopeaa,
eivat kivenndiset pysty pi-dattymaan no-
peasti kasvavaan luukudokseen riittavan
hyvin, jolloin luu j&& hauraaksi. Kun varsan
kasvu on optimaalista, sen paino lisddntyy
noin kahdeksan prosenttia kuukaudessa.

Varsan tarvitsema energiamaara on
koko kasvukauden ajan sama ldhes sama,
se kasvaa 1- 3-vuotiailla korkeintaan 10 %.
Varsa ruokitaankin vieroituksesta aina ope-
tuksen ja valmmennuksen alkuun saakka
samalla energiamaaralla. Vaikka hevosen
koko suure—nee, sen kasvu hidastuu en-
simmadisen elinvuoden jalkeen, joten se
energia, mikd aikaisemmin kdytettiin kas-
vuun, kdytetddn myéhemmin ylldpitoon ja
liikuntaan. Vasta sdannollinen opetuksen ja
valmennuksen aiheuttama liikunta (rasitus-
tason nousu) otetaan huomioon energian-
tarpeen kasvuna.

Talvikaudella vieroituksen jalkeen varsa
ei saa lihoa, vaan sen on sdilyttava normaa-
lissa lihavuuskunnossa, koska ylimaardinen
paino rasittaa nivelia, janteitd ja luustoa.
Jos varsan kasvu vaikuttaa talvella vieroi-
tuksen jdlkeen hitaalta, ei kannata huoles-
tua, koska varsa pystyy hyvin kerddmaan
painoa ja rasvakudosta seuraavana kesana
hyvalla laitumella, jossa se voi sddnndstelld
itse rehunsaannin. Varsan sopivaa lihavuus-
kuntoa arvioitaessa ja sddnndsteltdaessa on
otettava huomioon kuitenkin se, etta jos
varsa siirretdan kesalla yhteislaitumille, voi
varsojen liilkunnan maara aluksi olla niin
suurta, ettd hevoset eivat kdyta riittavasti
aikaa syomiseen, jolloin ne tietenkin me-
nettavat painoa.

Energianldhteelld on vaikutusta varsan
luuston kasvuun ja luunmuodostukseen.
Yhdysvaltalaisissa ja suomalaisissa MTT:n
(nyk. Luke) tutkimuksissa on todettu, etta
korvaamalla osa hiilihydraateista (viljat)
rasvoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti
luun muodostukseen. Hiilihydraattiravinto,
erityisesti tarkkelys ja sokerit vaikuttavat
epaedullisesti luun muodostusta saatelevi-
en hormonien tuotantoon, kun taas rasva-
energialla on tdhan myodnteinen vaikutus,
eli luun muodostus tapahtuu tasaisemmin
kuin puhtaalla hiilihydraattiruokinnalla.
Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa on todet-
tu myds paksusuolessa sulavien kuitujen
energian olevan eduksi varsan ruokinnassa.
Naita on melassileikkeessa ja heinan lehdis-
sd. Varsan vakirehussa voi rasvaa olla noin
10 %.

Valkuaisen laatu ja lahde tarkeita

Hevosen valkuaisen tarve on aminohappo-
jen tarvetta. Rehun sisdltdma valkuainen on
hevoselle sitd arvokkaampaa, mitd enem-
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Ruokinnan lysiinitason vaikutus varsan kasvuun. Kun lysiinin saanti on riittdmdténtd, ovat
kasvukdyrdn muutokset voimakkaampia kuin saannin ollessa riittévdn, vaikka itse kasvussa
ei havaittukaan eroa (Ahtila & Saastamoinen, 2005/Luonnonvarakeskus Luke).

man siind on valttdmattomia aminohap-
poja. Valkuaisen laatu tarkoittaa juuri sen
aminohappokoostumusta ja aminohappo-
jen hyvaksikdyttod; mitd ldhempéana ami-
nohappokoostumus on hevosen kudosten
aminohappokoostumusta, ja mitd parempi
on aminohappojen imeytyminen suolistos-
ta, sitd parempi on valkuaisen laatu.

Niukka tai huonolaatuinen valkuainen
hidastaa kasvua. Varsalle tarkein amino-
happo on lysiini, jota varsan rehuannokses-
saon oltava 0,5 - 0,6 %. Jos lysiinia ja muita
vélttdmattomida aminohappoja ruokinnassa
on liian vahan, hajottaa varsa kudostensa
(esimerkiksi lihasten) valkuaisaineita saa-
dakseen aminohappoja tarkeimpiin tarkoi-
tuksiin.

Heindn ja kauran valkuaisen sisaltdma
lysiini ei riitd varsalle vieroituksen jalkeen,
vaan sille on annettava valkuaisliséna esim.
soija- tai rypsirouhetta (300 - 500 g péivas-
sd) tai valkuaistiivistettd (ohjeen mukaan).
Varsan valkuaisen tarve alenee noin 8 — 9
kuukauden idssd, kun kasvu hidastuu. Niin-
pa valkuaislisdd kannattaa syottaa noin
9-10 kk:n ikdan saakka. Taman jalkeen riit-
taa hyvalaatuisten perusrehujen valkuai-
nen. Varsan karkearehujen raakavalkuaispi-
toisuuden on oltava 12 - 15 %.

Huonolaatuinen valkuainen, esimerkiksi
heindn ja karkearehujen sisaltamat valkuais-
aineet, hajoavat elimistdssa. Syntynyt typpi
poistuu virtsan mukana, eli virtsaaminen
lisddntyy syotettdessa varsalle huonolaa-
tuisia valkuaisen lahteita. Samanlainen vai-
kutus on liian suurella valkuaisannoksella.
Virtsan mukana elimistdsta poistuu luustol-
le tarkeita kivennaisaineita, jolloin luuston
mineralisoituminen heikkenee. Seurauk-
sena on kasvanut luiden hiusmurtumien

riski ja luuston kehityshdiriot. Ylimaardisen
valkuaisen hajotus ja poistaminen kuluttaa
lisaksi energiaa, mika voi hidastaa kasvua.

Rehun alhainen valkuaispitoisuus yh-
dessa rehun huonon energia-arvon kanssa
voi johtaa pihatossa olevien hevosten laih-
tumiseen ja kasvun hidastumiseen, koska
hevonen joutuu kdyttdmdan sydmadstdaan
energiasta suuremman osan lammaontuo-
tantoon eika lihavuuskunnon yllapitoon,
kuin jos valkuaista olisi riittavasti siten, etta
myds sen hajotus tuottaisi lampoa.

Kivenndisia monipuolisesti

Kivenndisaineet ovat luuston rakennusai-
neita. Kuitenkin tutkimuksissa on todettu,
vain 5 % varsan luuston kehityshairidista
johtuu kivenndisruokinnan puutteista ja
virheistd. Taustalla on siis paljon muitakin
tekijoita.

Kivenndisista tarkeimmat ovat kalsium
(Ca) ja fosfori (P), joiden riittavyydesta ja oi-
keasta keskindisestd suhteesta on huoleh-
dittava. Ruokintakalkki on liian yksipuolista
kivenndistd kasvavalle varsalle, silld varsa
tarvitsee my6s monia hivenaineita, joita
kivennadisseokset sisaltavat. Tarkeimmat
ndistd ovat kupari (Cu), sinkki (Zn) ja man-
gaani (Mn). Seleeni (Se) on tarkea lihasten
kehitykselle ja toiminnalle. Sitd on niukasti
luomurehuissa.

Liiallista kalkin syottamista on varotta-
va, silld sen, kuten fosforinkin ylimaara hai-
ritsee luun muodostusta ja kasvua. Tama
perustuu siihen, ettd ne heikentdvat tois-
tensa imeytymistd ja hyvaksikdyttoa, jol-
loin kivenndisia irtoaa niiden varastosta eli
luustosta verenkiertoon kaytettavaksi eli-
mistossa. Lisdksi on muistettava, ettd varsa
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Taulukko 1. Vieroitetun varsan kivenndisten tarve.

Kivenndinen Kalsium (g)
Aikuispaino kg

350 23

450 30

550 36

600 40

kayttaa syomastaan kalsiumista hyvakseen
yli 70 % ja fosforista vai runsaan kolman-
neksen. Ruokintakalkkia voidaan kdyttaa
ruokinnassa, jos karkearehun kalsiumpitoi-
suus on poikkeuksellisen alhainen.

Varsan ruokinnassa kalsiumin ja fosforin
suhteeksi riittda 1,5 - 2,0:1. Joka tapaukses-
sa ko. suhteen tulisi kasvavalla hevosella
olla enintdan 2,5. Myds muiden kivennais-
ten keskindisten suhteiden pitda ruokin-
nassa sdilyd, jotta niiden hyvdksikaytto ei
hairiinny.

Kivenndiset pidattyvat luuhun eli luu
mineralisoituu (tiivistyy ja kovettuu) vain,
jos sitd kuormitetaan saannollisesti. Tama
tarkoittaa, ettd varsan on pdastava ulkoile-
maan ja liikkumaan kaikkina vuodenaikoina
useita tunteja paivassa. Paras alusta luuston
terveyden kannalta on tiivis kiinted pohja.
Esimerkiksi maneesin pehmed pohja ei ole
hyva alusta varsan liikkuttamiselle.

Kun varsan liikuntaa lisatdaan, on tarkis-
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Fosfori (g) Kupari (mg) Sinkki (mg)
16 35 144
20 45 185
24 55 225
27 60 245

tettava sen kivenndisruokinta. Tutkimuk-
sen mukaan hevosen luustossa tapahtuu
valmennuksen alussa (ensimmadiset 50-60
paivad) luun harventumista ja vasta sen
jalkeen liikunta alkaa vaikuttaa luun tiivis-
tymistd lisddvasti. Siksi nuo valmennuksen
kaksi ensimmaistad kuukautta on edettava
maltillisesti ja hevosta seuraten.

Vitamiinit

Vitamiineista varsalle tarkeimmat ovat A-,
D- ja E-vitamiinit. A-vitamiinia varsa tarvit-
see yleisesti kasvuun seka erityisesti vastus-
tuskyvyn kehittymiseen seka limakalvojen
kunnossapitoon ja kavioiden kasvuun. Pa-
ras A-vitamiinin esiasteen karoteenin ldhde
varsalle on hyva lehteva heina. lhmisella ja
muilla elaimilla on todettu, etta liikka A-vita-
miinin saanti saattaa lisata luuston kehityk-
sen hairioita.

D-vitamiini sdatelee kalsiumin ja fosfo-

rin aineenvaihduntaa varsan elimistdssa, ja
on siksi tarked varsan luuston terveydelle.
Lisdantynyt liikkunta esimerkiksi opetuksen
alkaessa nopeuttaa luun muodostusta ja
lisdd D-vitamiinin tarvetta. D-vitamiinia
varsa saa kivennais- ja vitamiiniseoksista ja
ihosynteesin avulla auringon valosta.
E-vitamiini yhdessa seleenin kanssa on
tarkea lihasten terveydelle. Paras luonnol-
linen E-vitamiinin lahde on hyvélaatuinen
sdilérehu tai sdiloheind seka kuivurissa kui-
vattu heind. Tarvittaessa kdytetadan ADE- tai
E-vitamiiniseoksia. Jos varsan ruokintaan
sisdllytetddn kasvioljyd, tdytyy erityisesti
huolehtia E-vitamiinin saannista.
B-ryhman vitamiineja varsa saa aluksi
emansd maidosta ja sittemmin kiinteista
rehuista. Paksusuolen toiminnan kehittyes-
sd kiintedn rehun syonnin alkaessa ja lisdan-
tyessd suoliston pienelididen tuottamat
B-ryhman vitamiinit tulevat tarkedksi vita-
miinien lahteeksi. On todettu, ettd imevan



Taulukko 2. Vieroitetun varsan
vitamiinien tarve

A-vitamiini KY 45000 - 60 000
D-vitamiini KY 4500 -6000
E-vitamiini mg 300 -400

varsan keinoruokinta hidastaa paksusuolen
kehittymista. B-ryhman vitamiinien lisdys-
tarvetta saattaa ilmeta ripulien ja muiden
suolistohdirididen yhteydessa.

Varsoille kuten muillekin hevosille vita-
miinitdydennys annetaan paivittdin yhta-
jaksoisesti eikd kuureina, kuten usein vield
nykyddnkin tehdadn. Hevonen ei vastoin
vanhaa tietoa pysty varastoimaan rasvaliu-
koisia vitamiineja.

Ruokinnan toteutus

Totuttamalla varsa vieroituksen jalkeisiin
rehuihin taataan se, ettd varsa pystyy syo-
maan heti vieroituksen jdlkeen riittavan
rehuannoksen. Vieroituksen aiheuttama
muutos ja stressi aiheuttavat usein sen, etta
varsa ei sy0 sille tarkoitettua rehuannosta,
mika vaihe saattaa kestdd muutamasta pai-
vasta viikkoon. Tall6in varsan kasvu hidas-
tuu, ja kun se taas alkaa syoda normaalisti,
kasvu kiihtyy. Tallainen muutos kasvukay-
rassd — hidastumien ja kiihtyminen - on
riskitekijd, joka saattaa vaikuttaa haitalli-
sesti luutumistapahtumaan. Kasvukayran
epatasainen muoto eli taantumat ja niita
seuraavat pyrdahdykset aiheuttavat sen,
ettd luuston mineralisoituminen saattaa
jaada pyrahdyksen aikana heikoksi, jolloin
luut altistuvat kuormitukselle.

Varsan voidaan totuttaa vieroituksen
jalkeisiin rehuihin antamalla varsan sy6da
osa emdn rehuannoksesta. Varsalle voidaan
antaa myos oma rehuannos, joka syétetdan
sille niin, ettd ema ei pédase sitd sydmaan.

Ulkomailla, esimerkiksi USA:ssa ja Irlan-
nissa, suurissa siittoloissa varsat vieroite-
taan laitumelle siten, ettd tamma-varsaryh-
masta poistetaan aina muutamien paivien
vélein yksi emad kerrallaan, ja lopulta sinne
jaa varsalauma yhden eman kanssa. Taman
on todettu olevan varsoille varsin stressi-
tont4, eika ruokinnassa tapahdu muutosta,
kun varsat jatkavat samaa kuivarehuruokin-
taa kuin ennen vieroitusta.

Vieroituksen jdlkeen varsan padasialli-
nen rehu on hyvdlaatuinen lehteva heina.
Jos heind on kovin korsiintunutta, ei varsa
pysty sydmaan sitd tarpeeksi. Samoin vie-
roitettaessa varsa hyvin aikaisin (3 — 4 kk
ikdisend) ei se pysty sydmaan riittavaa hei-
ndannosta, vaan ruokinnassa on turvaudut-
tava suurehkoihin vdkirehuannoksiin, jotta
varsa saisi tarpeeksi energiaa kasvuunsa.
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Valkuaisen laadun vaikutus varsan selkdlihaksen kasvuun. Hyvdlaatuinen valkuainen
eli suositusten mukainen lysiinin saanti vaikuttaa merkittdvdsti lihaksen kasvuun
(Saastamoinen & Koskinen, 1993/Luonnonvarakeskus Luke).

Varsan energiantarpeesta noin 75 %
tyydytetaan hyvdlaatuisella karkearehulla.
Runsas heinansyonti nopeuttaa ruuansula-
tuskanavan ja paksusuolen mikrobiston ke-
hitystd. Vieroitettaessa noin 6 kk:n ikdisend
varsa pystyy sydmaan koosta riippuen n. 4
— 6 kg heinda paivassa. Sopiva kauramaara
on 1 - 1% kg/pv. Yhdessa valkuaistayden-
nyksen kanssa vakirehuannoksen kooksi
tulee siten noin 2 kg. Kaura on hyva syottaa
aluksi litistettyna, jolloin se on hiukan mait-
tavampaa ja helpommin pureskeltavaa. An-
nosta lisatadn luonnollisesti vahitellen, noin
200 g/pv. Muita sopivia rehuja vieroitetulle
varsalle ovat heindjauho- tai sinimailaspel-
letit (2-3 kg/pv) seka vakirehuksi melassi-
leike ja taysrehut ja kasvioljy.

Ruokintakertoja on oltava vahintaan
kolme, koska varsan mahalaukku on pieni
ja se on tottunut saamaan rehua useita ker-

toja pdivassa — imemiskertoja on 30 - 50 ja
laitumella ruohoa on ollut laitumella koko
ajan saatavilla.

Varsan tulee paasta hyvalle laitumelle
kesdajaksi. Yksivuotiaalle, vield nopeasti
kasvavalle varsalle laidunruoho on hyva
ravintoaineiden ldhde. Laitumella varsa saa
my6s normaalin kehityksen ja kasvun edel-
lyttdmaa runsasta ja saannollista liikkuntaa.
Varsan suuri liilkunnan tarve on muistettava
myds muina vuodenaikoina.

Oikean ruokinnan, rehun laadun ja lii-
kunnan liséksi on huolehdittava varsan lois-
haadoistd. Loiset heikentévat ravintoainei-
den imeytymistd ruuansulatuskanavasta.

Markku Saastamoinen
Luonnonvarakeskus Luke
hevostutkimus Ypaja
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