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Edellisessd numerossa futasiuimeme Stephen D' Gradyn bkt kepgitykiesnd,

Tdssd-osassa syvenaymme tarkemimin hdnen tutkimiksiinsa hevosten kaviokuumeen

holdassa, Kuvassa O'Grady futkil keviokuwmelsta pomia,

Salaperainen ja arvaamaton kaviokuume
iskee kuin salama kirkkaalta taivaalta

Kaviokuume ja suolikierre ovat hevosenomistajalle kaksi sellaista sanaa, jotka nostavat tukan kauhusta
pystyyn. Ne ovat tappavia jo erikseen ja erityisesti yhdessd. Hyvat neuvot ovat tarpeen, kun diagnoosi
on kaviokuume. Nykymenolle on tyypillistd, ettd netistd ja sen some-palstoilta loytyy kasoittain
kaviokuumeeen hoito-ohjeita jo muutamalla nappéayksella. Sinne kannattaa menna, vaikka pian huomaa,
ettd asiantuntijoidenkin mielipiteissd on runsaasti ristiriitaisuuksia. Se ahdistaa, koska ainoa asia, josta kaikki
ovat yhtd mieltd, on ettd taudin kulku on vaikeasti ennustettava.

aikka tiedon sanotaan lisddvan tus-
kaa, on omistajan syytd paneutua
kaviokuumeen hoitoon myds teorias-

sa. Silloin oppii erottamaan hyvit neuvot
akanoista,

Verenkierron heikkeneminen
tuottaa kovan kivun

Kaviokuumeen tarkka syntymekanismi on
aina vaan arvoitus. Lahtokohtana uskotaan
olevan aineenvaihduntahdiria, jossa hevo-
sen elimistd alkaa erittdd verisuonistoon
myrkyllisia aineita, toksiineja, jotka vaikut-
tavat suonia supistavasti. Hiussuonet raajo-
jen aaripaissa kdrsivat eniten.

Kyseessd on sils kokonaisvaltaisesti
hevoseen vaikuttava sairaus, ei mik
jalkaongelma. Sen taustalta lGytyvat aina-
kin liikalihavuus, lddkitysten aiheuttamat
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suolisto-ongelmat, aineenvaihdunnan tai
hormonaaliset hairiat ja muut sisdsyntyiset
sairaudet,

Asiantuntijat painottavat, ettda puuttu-
malla ajoissa hevosen lihomiseen omistaja
vol estad sen suurilta kdrsimyksilta, joita
kaviokuume aiheuttaa. Hyva hevosenhoito
on ainoa keino ehkaista kaviokuumetta, los
paino nousee ja rasvaa alkaa keradntyd nis-
kaan ja hannantyveen, on syyta neuvotella
elainlddkdrin kanssa verindytteistd, joilla
voidaan todeta tai sulkea pois aineenvaih-
duntasairaudet kuten Cushingin tauti.

Hevasen laihduttaminen on pitka ja kivi-
nen polku, mutta heinien punnitsemisella,
liottamisella ja sydttamiselld pienisilmai-
sestd verkosta pddsee jo lupaavaan alkuun,.
Hevoselle pitad antaa rehua vahintaan noin
1,5 = 2% sen painosta paivassa, Pikalaih-
dutus on vaarallista; se voi johtaa henkea

uhkaavaan maksavaurioon [hyperlipemia)
etenkin poneilla (ja kissoilla). Liikunnan li-
sdaminen parantaa yhtd hyvin hevosen kuin
sen omistajankin elamanlaatua.

Lamellit tuhoutuvat j
kavioluun asento muuttuu

Kavion seindman lamellit ovat pehmytku-
dosta jaykan sarveiskapselin sisalla. Niihin
kohdistuu suuri painorasitus ja lilkkeen ai-
heuttama mekaaninen vaantd, Lisaksi nii-
den verenkierto on heikkoa.

Lamellien vaurioitumisen aste on vaikut-
taa hoidon onnistumiseen enemman kuin
mitkddn erilaiset hoitotavat. Hoito perustuu
yhakin keinoihin, joita on aiemmin kiytetty
menestyksekkadsti. Suurin vaikeus on siing,
ettei todistetusti toimivaa hoitotapaa ole
olemassa. Kaviokuumeeseen perehtyneet




"Mitd tulee taudin syntyyn, hoitoon
ja ennusteeseen, kaviokuume
on yhdkin kaikkein kiistanalaisin
hevosen sairauksista.”
- Huippueldinlddkdri Wayne
Mcliwraith

eldinlaakari ja seppa ovat painonsa arvoisia
kullassa.

Amerikkalainen kengityksen erikaismies
ja eldinladkari Stephen O'Grady tahdensi,
etta eldinlaakdrin taytyy tehda omistajalle
selvaksi, ettd kaviokuumeen ennuste on
epavarma, eika kaikissa tapauksissa toimi-
vaa hoitoa loydy. Hoito on joka tapauksessa
vaativaa, kallista ja kestad kauan. Hevosen
lopettaminen on yksi hoitovaihtoehto.

Kun akuutti kaviokuume havaitaan, on
vauriota tullut jo. Olisi tarkeda selvittdd vau-
riciden maara ainakin réntgenkuvin, joista
vol arvioida missd maarin muutokset ovat
pysyvia, Hoidon ongelmiin kuuluu, ettd
kavioon pystysuunnassa kohdistuvaa pai-
netta el voi milldan keinolla eliminoida ris-
kittd, Samoin syvastd koukistajasta kavion
etuosan lammelleihin suuntautuvaa vetoa
on vaikea vahentda.

Hevosen tilanteen arvioinnissa tutkitaan
sen yleistila, ontumisen aste (kipu), vuohis-
nivelen sisapinnalla tuntuva pulssifkavioi-
den lampimyys, anturan vaste kavionkoe-
tuspihteihin, painuuko sormi ruununrajaan
seka arvioidaan kavioiden muoto ja koko.

O'Grady huomautti, ettd réntgenkuvat
kisuunnassa. los ruununrajassa kavion
etureunalla tuntuu sormella painaessa har-
janne, se on merkki koko kavioluun painu-
misesta (sinker), joka huonontaa ennustetta
merkittavasti. Jopa niin paljon, ettei sairas-
kengityksesta ole enda hydtya.

Kipuldakkeita, mutta ei liikaa

Hoidossa ensimmainen askel ovat kipuladk-
keet, O'Grady kehotti valttamaan eri valmis-
teiden yhdistelemista ja kayttamaan kipu-
laakkeita kohtuullisesti, jolloin hevonen
“muistaa” jalkansa. Jos se innostuu juokse-
maan, irtoavat loputkin lamellit. Han totesi,
ettd hevosenomistaja kokee kivun lievene-
misen merkiksi tilanteen paranemisesta.
Mita se ei valttamatta ole - ikiva kylla.

Jos hevosen lihavuuden syyksi osoittau-
tuu Cushingin tauti, insuliiniresistenssi tai
metabolinen oireyhtymd, voi hoito pergoli-
divalmisteslla tuottaa hyvdn tuloksen.

Jalkojen kylmdamisen jadpaloja sisal-
tavassd vedessd, joka ulottuu etupolviin,
on todettu vahentdvan lamellien vaurioi-
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ta. Mutta se pitaa tehda heti ensimmaisen
vuorokauden aikana oireiden alkamisesta.
Yleensa vuorokausi on jo kulunut, kun oi-
reat ovat selvasti havaittavissa.

Hevosen oloa voi helpottaa muotoutu-
valla alustalla karsinassa. Sen voi tehda hie-
kasta, sahanpurusta tai kutterista, turpees-
ta tai niiden ja oljen yhdistelmastd. Alustaa
tehokkaammin painon jakaantumiseen
kavionpohjassa vaikuttavat esim. hienoa
rantahiekkaa sisaltavat pussit, jotka pinte-
|&idddn ja teipataan kavioiden alle. Muu-
taman sentin paksuiset hiekkapehmusteet
ovat hyva ensiapu oireiden ilmaantuessa.
Niita pidetdan pari paivda kerrallaan. Suo-
jatossuista O'Grady ei pitanyt, koska niiden
pehmea pohja i tue anturaa ja voi tuhota
sateen, Eikd tossuja saa kiinni riittdvin na-
pakasti.

O'Grady oli sitd mieltd, ettd hevonen
kannattaa réntgenkuvata ja sairaskengit-
tdda mahdollisimman nopeasti. Tavoitteena
on keventdad lamelleihin kohdistuvaa ra-
situsta. Hyvikdan kengitys ei kuitenkaan
takaa paranemista. Lisaksi sairaskengitys
an henkilokohtainen jokaiselle hevoselle,

joten yleisperiaatteita pitda osata soveltaa
tapauksen mukaan.

Kevyttd ruokaa

Ero lihavan ja laihan hevosen valilla on
yleensd hiilihydraattiaineenvaihdunnassa.
Toisilla se on paljon tehokkaampi. Lihavan
kaviokuumepotilaan ruckinnassa tarkkail-
laan madrda (korkeintaan 2% painosta) ja
laatua, Kuitupitoisuus on hyva, mutta hiili-
hydraatit, etenkin sokeri, pahasta.

Viljaa valtetdan, ja hyvalaatuista heinaa
liotetaan noin tunti ennen ruckintaa. Qlki ja
kortinen, mieto heind sopivat hyvin "valipa-
laksi” ja estamddn pitkdstymista.

Laidun on riski erityisesti kevaalld ja
hallagiden jalkeen my&hdan syksylld, mut-
ta sadolot vaivat nostaa sokeripitoisuutta
koko kesan, Pieni maara tuoretta heindd ei
kuitenkaan haittaa. Suclan ja veden vapaa
saanti on tarkeda,

Mammu Mahlamaki
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Puukengilla kaviokuumeen herraksi

Eldinlaakari ja kengitysseppa Stephen O'Grady on kehittanyt kaviokuumehevoselle “puukengan”, joka
koostuu itse asiassa kahdesta eri paksuisesta vaneripalasta.

‘Grady totesi vaatimattomasti, etta

puukenkd on yksi toimiva vaihtoehto

helpottaa kaviokuumehevosen oloa.
Han kertoi kayttaneensa sita menestyksel-
lisesti jo sadoille hevosille, Puukenkaa kay-
tetddn myds nautojen sorkkaongelmissa.

Akuutin ja kroonistuneen kaviokuu-
meen lisdksi apua ovat saaneet kavioluun-
murtumapaotilaat, white line (valkoviiva)

sairautta potevat seka hevoset, jotka kar-
sivat ohentuneesta anturasta. Puukengat
laitetaan aina malempiin etujalkoihin, vaik-
ka oireita olisi vain toisessa.

Kun kavio nojaa tukevaan vaneriin, jota
onyhteensa noin tuuman (2,4 - 2,5 cm) pak-
suudelta, hevosen paino jakautuu tasaisesti
koko kavion pohjalle ilman sdateen kuormit-
tumista, Puukengan ja kavion valiin tulee
sateen mitalle muoctoutuva tayte (kuvissa
Equilox pink). Paksumpi vaneripala (noin 2
cm, ohut ¥z cm), joka tulee maata vasten, on
viistottu alaspain niin, etta kavion pyorahta-
minen helpottuu, Silloin saadaan rasitusta
vahemmaksi kavioluun kdrjeltd, joka on
vaarassa painua anturasta lapi.

Vaneri ruuvataan kiinni kavioon sivuilta,
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jolloin naulaus ei purista varvasta, jota voi
katkaista tai muotoilla tarpeen mukaan.
Qhuempaan vaneriin voidaan myds leikata
kolo, jos kavioluu on puhkaissut anturan,

Puukenka sijoitetaan aina suoraan ka-
violuun alle, ja liika kavion karki katkaistaan
pystysuuntaan, ei koskaan raspaamalla.
|deana on vahentda painoa kaviokuumeen
vaurioittamilta lamelleilta ja kavion karjelta.
O'Grady korosti, ettd tama kengitys on he-
voselle kivuton.

Ruuvit peitetetddin kovettuvalla kipsisi-
teelld, joka varmistaa kengan paikallaanpy-
symisen.

Kengitys uusitaan tarpeen mukaan, en
simmainen kengitysvali on kaksi viikkoa.
Puukenkda kaytetadan valivaiheena paran-
tamaan kavion rakenteita. Hoidon onnistu-
minen edellyttasd eldinlddkarin, kengitysse-
pdn ja omistajan vuorovaikutusta. Hevosta
liilkutetaan aluksi taluttamalla, O'Grady
huomautti, etta jos hevonen ei tule parem-
maksi 3 - 5 pdivdssd, on taudinkulku me-
nossa huonompaan suuntaan, ja ennuste
huononee.

Akuutissa kavickuumeessa kivun voi-

makkuus kertoo taudin vakavuudesta, ja
muutosten vakavuus vaikuttaa ennustee-
seen, Akuuttivaiheen kestoa on vaikea
ennustaa, ja kipu ennakoi toipumisajan
pituutta paremmin kuin kavion muutokset,
Viimeistdan 8 viikon jalkeen palataan puu-
kengdsta normaalikengitykseen. Vaikka
akuutista vaiheesta salvittaisiin ilman muu-
toksia, on kaviokuume huomicitava kengi-
tyksessa ja kavion hoidossa koko hevosen
eldman ajan.

Kun kavioluu on taittunut alas ja/tai
sivulle, kaviokuume on krooninen. Sivu-
suuntainen taittuminen pitad myos aina
tarkistaa rontgenkuvista! Silloin vuclulla
ja kengityksella muutetaan painon jakau-
tumista ja kavion pyorahdystd sekd noste-
taan kantoja, Sivuttain Kiertyminen lilttyy
vinoon jalka-asentoon, silloin painoa siirre-
tadn levikkeelld terveelle puolelle, Puuken-

ja hevosen tarpeiden mukaan.

Mammu Mahlamaki
Lisdlukemista: www.equipodiatry.com



