Ruunaus helpottaa
oriin el@mas

Kevaan korvilla monen nuoren oriin hormonit alkavat hyrrata ja omistaja alkaa miettia ruunausta rauhal-
lisemman elaman toivossa. Ruunaamiseen on toki muitakin syitd, eika sita pitdisikaan ajatella pahana tai
hevoselle ikavana asiana. Hevonen tuskin myéhemmin murehtii menetettya suvunjatkamiskykyaan. Rea-
listisesti ajatellen jalostusarvoa on vain harvoilla ja valituilla ja siksi ruunausta kannattaa vakavasti harkita.
Ruunana elama on leppoisampaa, kun hevosen ei tarvitse stressata tammoista oriin lailla. Myds tyontekoon
keskittyminen paranee useissa tapauksissa ja esimerkiksi tallipaikan 16ytyminen on helpompaa, samoin

laumassa tarhaaminen ja laiduntaminen.

poistetaan. Siemenjohtimet katkaistaan ja kivekset pois-

tetaan pusseistaan. Lasertekniikalla ruunatessa myds
kivespussit poistetaan. Toimenpiteen jalkeen hormonitaso alkaa
laskea, toisilla nopeammin ja toisilla siihen voi menna puolikin
vuotta. Vanhana ruunatuilla tdhédn menee yleensa pidempaéan
ja asiaan vaikuttaa myos tavaksi jaaneet orimaiset kaytostavat.
Se, huonontaako ruunaaminen kilpahevosen suorituskykya, ja-
kaa mielipiteita. Jos nopeustilaston karjessa on enemman oriita
kuin ruunia, se ei riita perusteluksi sille, etta ruunaus aiheut-
taisi hevosen hidastumisen. Ehkdpa kyse on siitd, etta hyvat
ovat hyvia, olivatpa ne oriita tai ruunia, ja ne parhaat on sitten
jatetty ruunaamatta siitoskayttéa ajatellen. Joka tapauksessa
oriina ei kannata pitda lupaavaakaan varsaa, jos orimaiset tavat
haittaavat keskittymistd. Sama patee toki ratsuihinkin ja etenkin
harrasteratsun ollessa kyseessa oriina pitamiselle ei ole jarkipe-
rusteita. Vaikka ori olisikin jarkeva ja hyvakaytodksinen, jonakin
kauniina paivana ratsastuskentalla paasee irti ori tai tamma, tai
molemmat, ja vaaratilanne on valmis.

Ori tulee sukukypséksi noin vuoden iassa. Joskus harvoin
my®s nuorempana, joten tama tulee huomioida tarhausjarjes-
telyissa. Ruunaus voidaan suorittaa aikaisintaan vuosikkaana,
mutta usein on hyva odottaa hieman pidempaan, noin puoli-
toista- tai kaksivuotiaaksi. Liian aikainen ruunaus voi vaikuttaa
varsan kasvuun ja kehittymiseen.

Joissakin tapauksissa ori on ruunattava terveydellisista syis-
ta. Erilaiset kivesviat ovat hevosilla kohtalaisen yleisia. Naita
voivat olla esimerkiksi nivustyra, piilokives, kiertynyt kives tai
kivestulehdukset. Kivesviat voivat haitata hedelmallisyytta ja
Suomen Hippos ry:n jalostusohjesaanndén mukaan kivesvika
voi kantakirjattaessa aiheuttaa oriin hylkaamisen.

Kastraatiossa oriin kivekset, lisakivekset seka rauhaset

Lasertekniikka helpottaa toipumista

Ruunaustapoja on erilaisia. Paajako on ruunaaminen avoi-
mena tai suljettuna. Avoimessa ruunauksessa ei yleensa sidota
langalla siemennuoraa ja nuoran ymparilla olevaa vatsakalvon
jatketta, jolloin nivustyran vaara on suurempi kuin suljettuna
ruunattaessa, kertoo ELT Olli Mdakela Hyvinkaan Hevossairaa-
lasta.
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Vanhemmilla oreilla nivuskanavan valjyys voi lisata riskia
nivustyraan ja yli kolmevuotiaille suositellaan ruunausta suljet-
tuna. Avoimessa ruunauksessa kivespussin iho jatetaan sulke-
matta ja silloin tarkea osa jalkihoitoa on verihyytymien poisto
kasin ja suihkuttelemalla. Suljetussa ruunauksessa iho sulje-
taan ompelein, eika leikkausaluetta tall6in saa suihkutella. La-
serleikkauksessa kivespussit poistetaan, jolloin infektion vaara
pienenee. Suljettuna leikkaus tehdaan aina klinikkaolosuhteis-
sa yleisnukutuksessa. Mikali nukutuksessa kaikki on sujunut
hyvin, ruuna paasee kotiin yleensa jo saman paivan aikana,
Makela ohjeistaa.

Ruunaus kotioloissa rauhoitusaineen ja paikallispuudutteen
avulla on kustannuksiltaan edullisin, mutta nykyisin jo harvinai-
sempi tapa. Kotona ruunaus tapahtuu joko hevosen seistessa
tai tilojen salliessa my0ds kaadettuna. Infektioriski on luonnolli-
sesti suurempi kuin klinikalla. Myds tapaturmien mahdollisuus
- sekd hevoselle etta ihmisille - kasvaa. Kesa ja karpaset vai-
keuttavat avohaavan paranemista, mutta laseria kaytettaessa
vuodenajalla ei ole merkitysta. Kotona ruunaus ei ole mahdol-
linen, mikali hevosella on piilokives tai taipumus nivustyraan.

Ruunauksen jalkeen ohjeistetaan ensimmaiseksi viikoksi
karsinalepoa ja kavelytysta. Leikkausalueen lieva turvotus on
normaalia. Pelkastaan karsinaan ei tuoretta ruunaa sovi jattaa.
Kavelytysta ratsain ei suositella, mutta valjaissa ja taluttaen
kavelytys on hyvaa liikuntaa. Seuraavalla viikolla hevonen voi
tarhata pienessa sairastarhassa, jossa ei paase juoksemaan ja
riehumaan. Kahden viikon kuluttua voi yleensa palata normaa-
liarkeen. Antibioottikuuria ei valttamatta maarata leikkauksen
jalkeen, mutta tamakin on tapauskohtaista.

Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kaikki leikkaukset ovat eli-
mistdlle stressaavia ja komplikaatioiden vaaraa ei voi sulkea
pois, vaikka leikkaus olisi suoritettu kuin oppikirjoissa. Eldin-
|aakariin tulee aina ottaa yhteytta, mikali turvotus on runsasta,
haava vuotaa tai hevonen on kuumeinen tai kivulias.

Myds nukutuksessa on aina omat riskinsa. Komplikaatiot
ovat kuitenkin ruunausten maaraan nahden harvinaisia, joten
niiden vuoksi ruunauspaatdsta ei kannata jattaa tekematta.

Teksti: Minna Svartsjo



Ei mennyt niin Ruin Stiimsdssd

luonteen ja helpon kasiteltavyyden ansiosta Heikin ruu-

naamisessa ei pidetty kiirettd, mutta viime elokuussa
tuli viimein aika saada pallit pois paivajarjestyksesta. Ruunaus
suoritettiin klinikalla. Ensin rutiinitutkimukset, ja sitten nukku-
mattia suoneen. Meni muutama tunti ja ori Heikki Huikeasta oli
tullut ruuna Heikki Huikea. Kun hevonen herasi ja sai selviteltya
paansa, lahdimme kotimatkalle.

Yolla kavin katsomassa Heikkia ja aamulla kuuden aikaan
teimme ensimmaisen kavelylenkin. Muutaman tunnin pdas-
ta otin Heikille talliin kaverin. Kaveri kdvi maaten, ja niin teki
Heikkikin. Olin helpottunut, koska hevonen malttoi levata.
Mutta sitten asiat alkoivatkin menna pieleen. Heikki nousi pian
ylos, kavi uudelleen makaamaan ja nousi taas ylos. Jo aikanaan
Villivarsasta ammennetuilla opeilla tiesin, ettd nyt ei menna
kasikirjoituksen mukaan. Lahdimme kavelylle, Heikki kavi ma-
kaamaan kesken reissun, patistin sen ylos ja soitin tohtorille,
ettd missd kohtaa saan huolestua koko rahalla. Paadyttiin jat-
kamaan kavelya ja tilanteen seuraamista.

Vein Heikin talliin. Se kavi valittomasti makaamaan ja kie-
rahti selélleen. Patistin Heikin taas yl6s ja kavelylle, soitin taas
tohtorille. Seuraava osoite olisi Hyvinkdan hevossairaala ja niin
pian kuin mahdollista. Soitin isdlle, siskolle ja Heikin omalle
ihmiselle Hannalle, ja ilmoitin tilanteesta my0ds Hyvinkaalle. Mi-
nuutit olivat ainakin vuoden mittaisia.

Heikki oli kiped, eika se olisi tietenkadn halunnut Idhtea. Jon-
kin sortin vakipakolla tuo yli 160-senttinen ja reilu 500-kiloinen
kaveri nostettiin kyytiin. Sisko matkustaisi hevosen kanssa
trailerissa, ja puhelinyhteys ohjaamoon pidettaisiin auki.

Paasimme etenemdan kilometrin ennen kuin rysdhti. Kun
sain oven auki, kuulin vain siskon huutoa. Ryntdsin kopille ja
tempasin oven auki. Heikki makasi seldllaan kopin pohjalla etu-
jaloillaan huitoen, ja sisko taituroi jossain kopin rakenteissa.
Kesti pari sekuntia ennen kuin tajusin tarrata siskoon kiinni ja
tempaista hanet ulos trailerista. Villivarsassa ei koskaan kirjoi-
tettu, miten tallaisesta tilanteesta selvittdisiin eteenpain...

Soitin taas Hyvinkaalle, voidaanko tuoda hevonen katol-
laan, suosittelivat sen nostamista.. Alkoi melkoinen puhelu-

ralli kaikille mahdolli-

I I eikki Huikea oli 5-vuotias suomenhevosratsu, ori. Kiltin

sille ja mahdottomille
eldinlaakareille. Joku
olisi saatava paikalle
rauhoittamaan hevo-
b, nen ja antamaan sille
kipuldaketta, mutta
ketddn ei tavoitettu.
Tilanne olisi saattanut
1 olla vdhan kesympi,
\\ jos koppi olisi ollut
edes aavistuksen

uudempi. Vuoden

t -86 PA-RI- trailer ei

sitten niin vaan pur-

kaudukaan  osiksi.

Olisipa ollut helppoa

irrottaa etupuomi,

avata silta ja pyy-

tad hevosta nouse-

maan. Mutta ei. Puomi irtosi kylla keskipalkista, muttei sivulta.
Sen olisi voinut laskea alas, mutta Heikki toimi esteena. Ja mi-
kéli hevonen olisi yrittanyt nousta, olisi puomi todennakdisesti
lavistanyt sen. Yl6spadin puomia ei saanut.

Ajoimme kilometrin verran eteenpdin ystévan pihaan. Hevo-
nen pitdisi vetda ulos. Milld voimalla ja milld valineilld, kysyn
vaan... Kivulias hevonen sai myés rajuja potkukohtauksia. Sisko ehdotti, etta
soitettaisiin VPK paikalle. Siind kohtaa ajattelin, ettd joo soita
vaan, niin mina soitan joulupukille. Mutta kuinka véarassa olin-
kaan. Sekalainen seurakunta paikallisen VPK:n “poikia” saapui
paikalle kuin pelastavina enkeleind. Sitten vierivatkin jo taas
kyyneleet, kun ajattelin, ettd he ovat tulleet vapaaehtoisesti
auttamaan minun Heikkiani. Kopin saisi rikkoa vaikka kuinka
moneen osaan, kunhan hevonen ja auttajat sailyisivat vahin-
goittumattomina. Uusi kuljetuskalusto oli jo tilattu paikalle.

VPK:n pojilla oli omat kanavansa, ja he saivat paikallisen
eldinlaakarin paikalle. Han tutki tilanteen, antoi Heikille rau-
hoittavaa ja kipuldakettd. Hevonen oli puolittain ulkona etu-
ovesta, ja niin kasittdmattomalta kuin se nyt tuntuukin, niin
sitd kautta se my0s saatiin ulos. Heikki nousi jalkeille Idhes
naarmuttomana. Eldinldékari tarkasti sen kunnon ja antoi toi-
voa, sanoi sen kylla kestavdn matkan Hyvinkaalle.

Ja taas sita mentiin. Padsimme perille, ja siind vaiheessa
helpotti jo tieto, ettd Heikki saisi kaiken mahdollisen avun ja
kivunlievityksen. Tutkimuksia, faktoja, todennakdisyyksid, eu-
roja ja taas todenndkoisyyksia. Eldinladkari jaksoi vastata sa-
moihin kysymyksiin uudelleen ja uudelleen. Han ymmérsi heti, mika
hevosen arvo meille oli. Rahassa mitattuna vahan, mutta ystdvana
mittaamaton.

Ultrassa kavi selvaksi, ettd suolta on kivespussissa. Jos se
on kuolioitunut ja poistetaan tai jos se ei ole kuolioitunut... Nyt
olimme siind vaiheessa, missa tehdaan VAIKEITA paatoksia.
Paadyimme leikkaukseen, silla se antaisi lisdtietoa, ja voisim-
me paattad, kannattaako jatkaa. Ikaan kuin varmuudeksi hy-
vastelimme Heikin. Rutistin Heikkid ja sanoin, etta tuttuja on
odottamassa kun han heraa, missa sitten heraakin.

Tulee puhelu leikkauksesta. Kuolioitunutta suolta on 4 met-
rid. Taas mietitdan mitd tehdédan, mutta todenndkoisyys sel-
viytyd ei laske. Leikkausta voidaan siis jatkaa ja katsoa, mika
tilanne on vatsaontelon puolella. Leikkaus jatkuu ja mitdan ei
kuulu. Se on varmaan hyva.

Kahdelta yélld herdan puhelimen daneen, enké halua vasta-
ta. Eldinldakari on pahoillaan, ja kertoo, ettéd Heikki ei jaksanut.
Leikkaus oli ollut pitkd, eikd Heikki ollut jaksanut herdamdossa
nousta edes rintansa paélle. Eihan se karsinyt tai tuntenut ki-
pua, minun oli saatava tietad. Ei karsinyt eikd tuntenut kipua.
Heikki Huikea taisteli ja léhti sitten saappaat jalassa.

Eika kukaan tehnyt mitaan vaarin. Aina ruunauksesta Hyvin-
kdan heraamoon asti, kaikki, mita oli mahdollista tehd&, teh-
tiin. Heikin ruunaaminen olisi jaényt tekematté ainoastaan, jos
lopputulos olisi ollut ennalta tiedossa. Mutta eléama vaan joskus
on téllaista, ja ne erittdin epadtodennakdiset komplikaatiotkin
sattuvat joskus omalle kohdalle.

Kiitos Heikki Huikea! Ja kiitos isa, Mikko, Hansu, ell Ilmari
Hiidenheimo, Kosken VPK, Hyvinkdan Hevossairaala ja etenkin
ell Jonna Jokisalo.

Aino-Maija Aarnikoivu
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