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Markku Saastamoinen tuli ULHO:n kutsumana Vermoon esitelméimaan valmennukseen tulevien ja

kilpailevien nuorten hevosten ruokinnasta.

an aloitti kertomalla ruokinnan megatrendista, jota

kutsutaan termilld “slow feeding” (hidas ruokinta). Se

perustuu viime aikoina tehtyihin useisiin tutkimuksiin
hevosten luontaisesta ruokailurytmista. Luonnossahan hevoset
etsivat ruokaa koko valveillaoloajan ja sydvat pienia annoksia
jopa 15 - 20 kertaa vuorokaudessa.

Tallaiseen ruokailumalliin  padasemiseksi kesyhevosten
ruokintaan on kehitetty automaattisia rehunjakojarjestelmia
seka rehun syodntia hidastavia valineita, kuten pienisilmaiset
heinaverkot.

Suomessa automaattiset rehun jakelusysteemit ovat har-
vinaisia, mutta lansinaapurissa Ruotsissa ja Keski-Euroopas-
sa niitéd on kaytetty jo pari vuosikymmenta. Isoissa talleissa
niiden merkitys tietysti korostuu ja investoinnit maksavat it-
sensa takaisin saastyneina tydtunteina.

Markku Saastamoinen korosti, ettei kokonainen sail6-
heindpaali tarhassa ole missaan suhteessa ihanteellinen ruo-
kintatapa. Iso heinamaara saa toiset hevoset - ja erityisesti
varsat - ahmimaan. Ilmid on sama kuin buffet -tarjoilussa ih-
misilla: syédaan yli tarpeen, koska ruokaa on runsaasti esilla.
Ylensydnti uhkaa vahalla kaytolla olevien siitostammojen ja
ratsujen terveytta. Ruokintapaikkojen hygienia on myds ko-
etuksella, kun hevoset levittelevat ja tallovat heinda paalin
ymparille.

Tuotantoeldinten ruokintasuositukset muuttuvat jopa kah-
desti vuosikymmenen aikana, jotta ne vastaavat jalostuksen
tuottamaa geneettista kehitystda. Markku Saastamoinen huo-
mautti, etteivat satavuotiset perinteet paljoa paina nykyhe-
vostenkaan ruokinnassa.

18 SHKL 2/2013

Miten ruokinnalla edistetdan hevosen hyvinvointia?

Ruokintarutiineilla voidaan vaikuttaa hevosen ruoansula-
tuselimistdén hyvinvointiin. Hevosten kanssa tydskentelevilla
ihmisilla on ratkaiseva merkitys ongelmien synnyssa ja niiden
valttamisessa.

Kahdeksan hyvan ruokinnan perusasiaa ovat:

e useat ruokintakerrat

e pienet rehu-erat

e hyva rehuhygienia

e  suurten tarkkelysannosten valttdminen

e ei korkeita sokeripitoisuuksia tai -pitoisuuksien vaihteluita

e totuttaminen uusiin rehuihin ja suureneviin annoksiin

e ruokinnan saannodllisyys

e rehujen riittdva pureskelu (= ei pelkkia “puuroja tai keit-
toja”)

Isot annokset harvoilla ruokintakerroilla lisadavat ruoan-
sulatusongelmien riskia. Hoidetut hampaat ja ruokarauha
parantavat ruuan hyvaksikayttéa. Karkearehun eli heinan
antaminen ennen vakirehua lisda syljeneritysta, mika suo-
jaa mahalaukkua. Kilo heinda tuottaa kaksi kertaa enemman
sylked kuin sama maara vakirehua. Korsiintunutta heinaa
hevonen pureskelee huonommin, jolloin syljeneritys on va-
haisempaa.

Nuorten hevosten kohdalla pitda muistaa, etteivat kaikki
sovellu pihaton ryhmaruokintaan, vaan ne on parempi ottaa
talliin sydmaan. Samoin jotkut hevoset eivat sopeudu syd-
maan ruokakupista, joka on sijoitettu niin, etta samalla koh-
taa seinan toisella puolella sy6 toinen hevonen. Ruokakuppi-




en paras paikka on keskella kaytavaseinaa, jolloin hevosten
valiin jaa tilaa. Markku Saastamoinen korostaa, etteivat kaik-
ki hevoset toimi samalla tavalla, joten kaytannét pitaa sovit-
taa hevosen mukaan.

Useampi ruokintakerta lisda luonnollisesti sydntimaaraa.
Siita voi olla apua kovassa rasituksessa olevalle kilpahevosel-
le, koska hevosen syontikyky on rajallinen. Hevonen pystyy
sydomaan vuorokaudessa noin 1%2 - 2%z prosentin osuuden
elopainostaan. Hyvalla laitumella maara voi nousta 4 - 5 pro-
senttiin, jolloin joutilas hevonen lihoo. Villihevosilla lihomi-
nen oli perusteltua, silla ne tankkasivat talvea varten, jolloin
ravinnon saanti oli niukkaa. Nykyhevosilla ruoan |I8ytédminen
talvella ei ole ongelma. Etenkin luonnonrodut kuten islannin-
hevoset ja monet ponit tarvitsevat tasta syysta ymparivuo-
tista painontarkkailua.

Peikko nimeltd mahahaava

Mahahaava on stressin seuraus, pelkastaan ruokinta ei sita
aiheuta. Kuitenkin ruokinnalla mahahaavariski voi lisaantya.
Ongelmallisia ovat suuret vilja- ja/tai tarkkelysannokset seka
rehujen heikko pureskelu, josta seuraa vahemman sylkea.
Tarkkelys lisaa happaman mahanesteen eritysta. Kuivat re-
hut sen sijaan auttavat estamaan mahahaavaa lisaantyneen
syljen ansiosta.

Kuljetus on kaikille hevosille stressitekija. Kilpailussa tai
muussa rasituksessa maha supistelee, ja nostaa mahahap-
poja yl6s. Heindn osuuden kasvattaminen kilpahevosen ruo-
kinnassa edellyttda, ettei silla ole paksunsuolen ongelmia.
Ruotsissa on kokeellisesti ruokittu kilpahevosia pelkastaan
heindlla. Se edellyttaa niin laadukasta heinaa, etta sen ener-
giapitoisuus on vakirehun luokkaa (yli 11MJ/kg ka).

Mahahaavan esiintyvyys vaihtelee myds tallien valilla.
Englannissa joillakin laukkavalmentajilla sita ei esiinny lain-
kaan. Markku Saastamoinen oli vieraillut téllaisella tallilla.
Valmentaja kertoi, ettd hevoset viettdvat harjoituskertojen
valit laitumella. Niitd valmennettiin kuitenkin kahdesti pai-
vassa. Toki laukka- ja ravikulttuurit poikkeavat toisistaan,
mutta voisiko kaksi lyhempaa paivittaista treenia sopia ravu-
rillekin paremmin kuin yksi pitka?

Kaloreita tarjotaan tyon mukaan

Nain tehdaan hevosen igsta riippumatta. Nuorilla hevosilla
energiaa kuluu tydnteon liséksi kasvuun. Ty6n rasittavuus-
tasot ovat:

Raskas tyd = Runsasta hikoilua aiheuttavaa nopeus- tai
voimaharjoittelua. Esim. ravureiden tai este- ja kenttaratsu-
jen kilpaileminen. Keskisyke tasolla 110 — 150 lyéntia/min.

Keskiraskas tydé = Lievaa hikoilua aiheuttava tyd; reipas
holkka, koulu- tai esteratsastusharjoitus peruskuntokaudella.
Keskisyke tasolla 90 - 100 lydntia/min.

Kevyt tyd = Kevyttd liikuntaa noin tunnin ajan. Ei hikoile-
mista; opetuksen tai valmennuksen alku; harrastehevoset.
Keskisyke 80 lydntia/min.

Sykkeen ja energiankulutuksen valilla on lineaarinen yh-
teys: 150 lydntia/min kuluttaa 9MJ tunnissa, 170 lydntia/min
kuluttaa 13,5 MJ tunnissa ja 220 lydntia/min kuluttaa 19,8
MJ tunnissa.

Energiaa tuottavat tarkkelys, sokerit ja rasva, ja vain ne.
Vitamiinit eivat ole energian lahteita, sanotaan mainoksissa
mita tahansa.

Tarkkelys on hevosen paaasiallinen energian lahde. Sita
tulee viljasta ja viljapohjaisista rehuseoksista. Viljojen tark-
kelyksista parhaiten hevosille sopii kauran ja huonoimmin
maissin tarkkelys. Kauran tarkkelyksen sulavuus on maissiin
verrattuna jopa kolminkertainen.

Tassa yhteydesséd Markku Saastamoinen kumosi myytin
vastapuidun kauran vaarallisuudesta. Jotkut harvat hevoset
voivat olla herkkia tuoreen kauran entsyymeille, mutta mi-
kaan ei estd sen syottamista. Kuukausien seisottaminen on
tarpeetonta.

Kauran kaytosta han antoi kaksi vinkkid. Ruokansa ahmi-
ville hevosille se kannattaa litistéaa, mika hidastaa syomista.
Ja kevyttd kauraa, jota pidetaan ravitsemuksellisesti vaha-
arvoisempana, voi kayttda hyvaksi lihavuuteen taipuvaisten
hevosten ruokana.

Sokerit, kuidut ja rasvat

Sokerit ovat hevosten luonnollista ravintoa, ruoho voi
sisaltaa 15 - 20 % sokeria. Hevosen ruoansulatus kayttaa
paremmin sokereita kuin esim. tarkkelysta. Suomalainen so-
kerihysteria on Markku Saastamoisen mukaan vain monien
vaarinkasitysten summa. Todenndkoéisesti hevosta haittaa
sokerimaaran sijasta useimmiten sokeripitoisuuden heilahte-
lu, mika voi olla saildheinapaalien valilla suurtakin. Herkat
hevoset reagoivat siihen saamalla ripulin.

Melassileikettd han pitaa erinomaisena hevosrehuna. Sen
sokerimaara ei ole isompi kuin heinan, mutta siita hevonen
saa sekd nopeaa etté hidasta energiaa. Lisaksi se toimii myo6s
erinomaisena kuidun lahteena.

Kuitujen sulatus perustuu paksunsuolen pienelidihin, jotka
pystyvat hajottamaan rehujen sulavia kuituja kuten selluloo-
saa ja hemiselluloosaa. Hevosen kykya kuitujen sulatukseen
kuitenkin on yliarvioitu. Suuri osa tulee sellaisenaan ulos he-
vosen perasta.

Rasvoja on hevosen luontaisessa ruokavaliossa vain 3
- 4 % kuiva-aineesta, mutta hevonen pystyy tehokkaaseen
rasvojen sulatukseen ja hyvaksikayttéon. Kilpahevosilla ras-
vojen kayttd saastaa lihasten glykogeenivarastoja ja hidas-
taa veren sokeripitoisuuden laskua. Se johtaa kestavyyden
paranemiseen suorituksessa. Hevonen hyodtyy rasvalisasta
kaikentyyppisessa rasituksessa. Rypsi- ja rapsidljyjen ras-
vahappokoostumusta pidetaan hevoselle parhaiten sopivina.
Aineenvaihdunnan sopeutuminen rasvan kayttdon energian-
lahteena kestaa neljasta viiteen viikkoon.

Valkuaista pitaa kilpahevosen rehussa olla 11 - 13 %.
Suuria valkuaispitoisuuksia kannattaa valttaa, koska ne vai-
kuttavat nestetasapainoon lisdten kehon lammdntuotantoa,
mika johtaa voimakkaaseen hikoiluun. Suositusten ylitys 20
- 30 prosentilla ei ole haitallista. Haitat tulevat esille vas-
ta 50 % suuremmilla ylimaarilla. Valkuaista syytetaan usein
erilaisista suorituskyvyn ongelmista. Markku Saastamoinen
téhdentaa, ettei aina kannattaisi kuitenkaan tyytya helpoim-
paan selitykseen.

Mammu Mahlamaki Jatkuu seuraavalla sivulla
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levat selvasti kevytta tyotad vaativammalla tasolla. Sen

sijaan vahan liikuteltavien nuorten ratsujen tai suomen-
hevosten ruokinta pitda rajoittaa ylldpitotarpeeseen, etteivat
ne liho lilkkaa. Tammavarsat ovat yleensa oriita laiskempia,
joten niita olisi syyta liikuttaa esim. juoksuttamalla ennen
valmennuksen alkua. Ylipaino on pahasta seké valmennukseen
tullessa, ettd valmennuksen aikana.

Valmennuksen alussa, kun varsat ovat noin 1%2-vuo-
tiaita, niilld voi olla iso ikahaitari. Jo 2 - 3 kuukauden ika-
ero on merkittava, vanhempi on lahes 2-vuotias, nuorempi
kdytdnnossa 1-vuotias. Heikoimmin kasvavat ja kehittyvat
mydhdiskesalla ja syksyllé syntyneet, mutta on myds todet-
tu, ettd eniten luustosairauksia on aikaisin kevaalla (ennen
toukokuuta) syntyneillad varsoilla.

Lamminveritammat kehittyvat usein nopeammin kuin oriit,
mutta hevoskohtaiset erot ovat suuret. Mita kasvuun tulee,
hitaimpia ovat puoliveriset. Niiden kasvu jatkuu viela neli-
vuotiaana, kun suomenhevostenkin kasvu loppuu kolmivuo-
tiskaudella. Kaikilla roduilla ryhdin paraneminen koulutuksen
ja valmennuksen tuloksena tuottaa viimeiset “kasvusentit”.
Yksildiden valiset erot ratkaisevat hevoskohtaisesti valmen-
nuksen ja kilpailemisen aloittamisen.

Ravivalmennuksessa olevat nuoret hevoset tydskente-

Kivennaisia kasvuun ja luuston kestavyyteen

Valmennuksessa kannattaa huomioida, ettd varsojen luus-
ton kivennaispitoisuus alkaa laskea noin 2 kuukauden kulut-
tua valmennuksen aloittamisesta, ja se jatkuu pari kuukautta
ennen kuin nousu taas alkaa. Luuston kyky sopeutua val-
mennuksen tuottamaan lisdrasitukseen on siis aluksi heikko.

Kalsiumin tarve valmennettavilla nuorilla ravihevosilla (112
- 3v) ja ratsuhevosilla (3 - 4v) on 40 - 50 g/pv (jos aikuispai-
no on 500kg), mika on 50 % enemman kuin nykysuositukset!
Viimeistdan 3- 4 kuukauden kuluttua valmennuksen aloitta-
misesta pitda varmistaa riittdva kalsiumin saanti.

Lisaksi valmennuksen alkaessa nuoren, kasvavan hevosen
verimaara lisadntyy lihasmassan kasvun ja valmennuksen
ansiosta. Silloin myds raudan tarve kasvaa.
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Hidastempoinen harjoittelu valmennuksen alussa tehostaa
kivennaisten pidattymista luuhun, joka puolestaan parantaa
luun lujuutta. Nopeatempoinen harjoitus hidastaa luunmuo-
dostusta ja altistaa vaurioille.

Valmennuksen edetessd nopeusharjoittelu ja suuret nope-
udet (ravissa tai laukassa) kiihdyttavat luunmuodostusta ja
edistavat kivennaisten pidattymista ja luun lujittumista. Hol-
kdssa tata ei tapahdu, siksi hélkkdajo ei pitkan paalle riita.

Valmennuksen aiheuttama kiihtynyt luun aineenvaihdun-
ta ja luunmuodostus nostaa D-vitamiinin tarvetta. Hevonen
muodostaa sita auringonpaisteesta ihonsa kautta, joten au-
rinkoisina paivind hevoset ulkoilevat ilman loimia.

Rasitus lisda E-vitamiinin kulutusta ja tarvetta. E-vitamiini
on lihaksia suojaava antioksidantti, joka toimii yhdessa se-
leenin kanssa. Rasvaruokinnan yhteydessa E-vitamiini tarve
myos lisadntyy. Hyva heind voi olla merkittava E-vitamiinin
ldahde. Tarkein vitamiinitdydennys kilpahevoselle on E-vita-
miini.

Kilpailupaivan ruokinta



