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Jalkeisvaihe on olennainen osa varsomista. Useimmiten jalkeiset irtoavat tammalta itsekseen. Irronneet
jalkeiset kannattaa tarkistaa. Niiden tulee olla kokonaiset, koska edes riekaleita ei saa jaada tamman kohtuun.
Mikali jalkeiset eivat irtoa ajoissa, seurauksena voi olla kohtutulehdus tai kaviokuume.

Jélkeiset kannattaa levittda esim. tallin kdytadvélle ja huuhdella
puhtaaksi. Ensin tarkastetaan, ettd jalkeiset ovat kokonaiset, silld
tammalle on yhdentekevéa jdaké kohtuun pieni vai iso pala jélkeisia.
Héavittdmisesséa ei kannata mydskéaan kiirehtié, silla jélkeisistad voi
saada tarvittaessa paljon tietoa varsan olosuhteista ensimmadisten 11
kuukauden ajalta. Kuvassa vasemmalla “varsan puoli” ja kohdunkau-
lan kohdan reiké, josta varsa on tullut ulos. Oikealla ylhdélléd kohdun
toisen sarven puoli ja alhaalla napanuora seké sikiékalvot.
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ormaalisti jalkeiset irtoavat kahden tai kolmen tunnin si-

salla varsomisesta. Jalkeiset levitetaan maahan Y-kirjai-

men muotoon, jolloin ne on helpompi tarkistaa. Jalkeis-
ten havittamista ei pitaisi kiirehtia, koska niista saa tarvittaessa
paljon tietoa sikidn voinnista tiineysaikana. Jalkeiset voi laittaa
esimerkiksi vesiampariin odottamaan mahdollista tutkimuksen
tarvetta. Amnion eli varsan puoli jalkeisistd on kiiltava ja sisal-
téa napanuoran, allantochorion eli tamman puoli on punertava
ja nukkamainen. Kohdunkaulan ja munanjohtimien kohdilla on
reiat. Normaalisti kokonaiset jalkeiset painavat kuudesta kah-
deksaan kilogrammaa hieman tamman rodusta ja varsan koosta
riippuen. Istukan painon tulisi olla noin 11% varsan painosta.
Jos tamma painaa noin 500 kg, on varsan paino yleensa 45-50
kg. Normaalin istukan paino on tassa tapauksessa 5-7 kg. Pai-
navampi istukka voi kielia istukkatulehduksesta.

Jalkeisongelmia ilmenee noin kymmenesosassa varsomisis-
ta. Osalla tammoista ongelmia ei ole koskaan ja toisaalta tie-
tyilla tammoilla ongelmia voi olla joka kerta.

- Viimeisten tutkimusten mukaan vain kymmenellad prosen-
tilla jalkeisten jaaminen johtuu kohdun huonoista supistuksista
ja oksitosiinireseptoreiden vahyydesta, suurimmalla osalla on
kiinnikkeita allantochorionissa. Taman vuoksi aikainen jalkeis-




Kuvan tammalle oksitosiinihoito ei tehonnut,
joten jélkeiset irroitettiin kdsin ja sen jdlkeen
kohtua huuhdeltiin viikon ajan tulehdusvaaran
minimoimiseksi. Kohdun eritteestad voidaan
ottaa myds ndyte. Td&méan tamman nédytteestd
I6ytyi e.coli-bakteeri, joten jo aloitettu sulfakuuri
keskeytettiin ja antibioottia laitettiin suoraan
kohtuun.

ten irrottaminen on tarkea hoitomuoto, eli
jos jalkeiset eivat ole lahteneet oksitosii-
nihoidon avulla, seuraava toimenpide on
irroitus. Yhteen aikaan sita pidettiin vaa-
rallisena, muttei enaa, kertoo kotieldinten
lisddntymistieteen professori Terttu Katila.

Jos jalkeisongelma on tiedossa, eldin-
laakarin kanssa voi neuvotella siita, tar-
vittaisiinko oksitosiiniannos jo varuilta
kaappiin odottamaan varsomisajankohdan
|ahestyessa.

Ensiapua tarvitaan pian

Ensiavuksi  jalkeisten irroittamiseen
kannattaa kokeilla varsan ja tamman erot-
tamista toisistaan noin kymmeneksi minuutiksi. Tammaa kave-
lytetdan ilman varsaa, jolloin liikunta voi saada kohdun supis-
telemaan niin, etta jalkeiset irtoavat. Mikali jalkeiset roikkuvat
kovin alhaalla, ne kannattaa keratd muovipussiin ja sitoa noin
kintereen korkeudelle, jottei tamma astu vahingossa niiden
paalle eivatka ne likaantuisi. Elleivat jalkeiset ole irronneet noin
kolmen tunnin kuluttua varsomisesta, tarvitaan yhteydenotto
eldinlaakariin ja oksitosiinipistos. Joskus kdy myds niin, etta
jos jalkeiset eivat irtoa, ei tammalta heru maitoakaan. Utareet
saattavat olla tayden tuntuiset, mutta maitoa ei vain tule. Ok-
sitosiinihormoni auttaa usein myds tahan.

Oksitosiini irrottaa jalkeiset useimmissa tapauksissa. Mika-
li jalkeiset pistoksesta huolimatta jaavat irtoamatta, tarvitaan
tarkkaa seurantaa elainlddkéarin toimesta. Han arvioi, irroite-
taanko jalkeiset kdsin. Yleensa tamma saa my0s sulfakuurin
ja kipulddketta. Tulehduskipuladke ehkaisee kaviokuumetta,
mutta sita ei pida antaa heti, ettei kohdun supistelu vahene ja
nadin vaikeuta jalkeisten irtoamista. Katila ei suosittele kohtu-
huuhtelua ennen jalkeisten irroittamista, mutta toimenpiteen
jalkeen kohtua on sen sijaan huuhdeltava suurella nestemaa-
ralla. Verindytteen ottaminen, seka kohdun eritteen tutkiminen
voivat olla myds tarpeen. Jalkihoito onnistuu yleensa kotitallilla
ja tamma ja varsa voivat ulkoilla normaalisti.

Jalkeisongelmien syy on epaselva

Mika sitten aiheuttaa sen, etta jalkeiset ovat tiukassa? Ai-
heesta on saatavilla tietoa melko niukasti. Katilan mukaan
erimielisyytta on niin syista ja seurauksista kuin hoitotavoista-
kin. Luomutiloilla seleenin puutos voi olla osasyyna. Tammoil-
la, joilla on jalkeiset jéaneet irtoamatta, on alhaisemmat veren
kalsium- ja magnesiumtasot. Se ei kuitenkaan valttamatta lii-
ty ruokintaan, koska varsakiiman aikana arvot ovat normaalit,
vaikkei ruokintaa olisi korjattu. Téama kannattaa silti huomioida
hoidossa. Luomuheinda syodttavan kannattaa teettaa tarkempi
kivennaisanalyysi, josta selviad my6s seleenin osuus.

Myds suurikokoinen varsa voi "vasyttaa” kohdun, jolloin se
supistuu heikommin.

Mikali tammalla on ollut jalkeisten kanssa ongelmia, sita ei

suositella siemennettavaksi uudelleen heti varsakiimaan. Muu-
toin uudelleen varsottamiselle ei ole estetta, ellei kohtu ole ar-
peutunut.
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