lhanat, kamalat kiimat
- ja niiden kallis esto

Kevaan pitenevat paivat kdynnistivat tammojen kiimat. Siitostammalle voimakkaat kiimanoireet ovat suo-
tavia siemennysta ajatellen, mutta kilpatammojen omistajille ja valmentajille hankalat kiimat aiheuttavat
seka harmaita hiuksia etta tuntuvaa rahapussin kevenemista. Tamman kolmen viikon valein toistuvat kii-
mat sekoittavat helposti valmennus- ja kilpailukalenterin koko kesaksi. Kiiman estoon on Suomessa viela
toistaiseksi tarjolla ladkitys myos kilpaileville tammoille. Vuoden 2011 alusta tarvitaan kuitenkin uusia
vaihtoehtoja ravitammojen kiimanestoon, silla Suomi seuraa muun raviurheilevan Euroopan esimerkkia ja
madraa kiimanestolaakitykselle dopingvaroajan. Ratsastuskilpailuissa ladkitys on edelleen sallittua, mutta
siita on ilmoitettava Ratsastajainliittoon.

evosten luonnollinen lisdantymis-

H aika on kevéaasta syksyyn. Valon
lisddntyminen kevaalla kaynnistaa

kiimat, ja syksylla kiimatoiminta hiipuu
valon vahetessa. Tamman normaali kiima-
kierto on noin kolme viikkoa. Kiima-aika
kestaa viidesta paivasta viikkoon, sen ai-
kana FSH (folikkelia stimuloiva hormoni)
aiheuttaa munarakkulan kypsymisen ja LH
(lutenisoiva hormoni) lopulta ovulaation.
Kiimojen valissa on noin kahden viikon
tauko. Ovulaation jalkeen munasarjaan
muodostuu keltarauhanen, joka tuottaa
progesteronia. Niin kauan kun progestero-
nitaso on korkea, tamma ei tule kiimaan.
Jos tamma ei ole tiinehtynyt, aiheuttaa
prostaglandiini keltarauhasen surkastu-
misen ja siten progesteronitason laskun,
mika mahdollistaa uuden kiimaan tulon.
-Suomessa on kilpahevosten joukos-

)

sa paljon tammoja, joille kiimat ovat on-
gelmallisia, eldinlaakari Antero Tupamaki
Laukaan Hevosklinikalta kertoo.

Kiiman nakyvat oireet aiheuttaa estro-
geeni. Eri hevoset nayttavat kiimaa eri
tavoin. Siind kun toisesta tammasta ei
huomaa kiimaa lainkaan, muuttuu toinen
tamma taysin eri hevoseksi, nojailee sei-
niin, potkii voimakkaasti seinia ja virtsaa
jatkuvasti. My6ds hevosen kasiteltavyys
saattaa muuttua. Ongelmia tulee, jos kil-
patammalla on erittdin voimakkaat kiimat,
joiden aikana se ei pysty keskittymaan
kilpailemiseen lainkaan.

- Lisaantymistutkijan nakdkulmasta voi-
makkaat kiiman oireet ovat suotavia, pro-
fessori Terttu Katila Helsingin yliopiston
eldinlaaketieteen laitokselta huomauttaa.
- Kilpailutoiminnan kannalta ongelmalli-
set tammat voi oikeastaan jakaa kahteen
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Vapaana laumassa laitumella paranee ldhes vaiva kuin vaiva. Joskus siitd on apua myés hanka-
lista kiimoista kérsiville tammoille. Hevosenomistajalla on kuitenkin hyvin pienet mahdollisuudet
vaikuttaa tamman kiimaoireisiin muuten kuin kiimanestolla.
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leiriin. Ensimmainen ryhm& ovat nama
loistavat tammat, jotka nayttavat kii-
maa selkeasti, mutta joiden kiimaoireet
haittaavat valmennusta ja kilpailemista.
Naille tammoille kiimojen estamisesta on
hydtya. Toisella ryhmalla ei itse asiassa
ole lainkaan kyse kiimaongelmasta. Jos-
kus omistajat saattavat syyttaa kiimoja,
vaikka ongelmat ovat muualla. Tamma
ei esimerkiksi lisdantymiskauden aikana
ole "koko ajan” kiimassa. Todennakdises-
ti omistajat tallaisessa tapauksessa ovat
tulkinneet tamman kayttaytymista vaa-
rin. Stressireaktiot ja kiputilat, esimer-
kiksi mahahaava, aiheuttavat melko usein
hermostunutta kayttaytymista, virtsaa-
mista, seinien potkimista ja muita oirei-
ta, jotka tulkitaan kiimaksi, Katila toteaa.
- Tallaista kaytosta kiiman esto ei luonnol-
lisestikaan ratkaise, vaan omistajan taytyy
selvittaa syy tamman hairitsevaan kaytok-
seen ja hoitaa se kuntoon, Katila jatkaa.

Kiimanestoldakitykselle
dopingvaroaika

Jos kiiman oireet ovat niin hairitsevia,
etta ne haittaavat tamman elamaa ja
kayttda, on hoitovaihtoehtoina talla het-
kella lahinna kiimanestolaakitys (suun
kautta annosteltava progesteronihormo-
ni, kauppanimelta Regumate), kohtuun
asetettavat kuulat tai sterilisaatio. Regu-
maten kayttd ravikilpailuissa kielletaan
Suomessa ensi vuoden alusta lahtien,
ja se huolettaa monia hevosenomistajia.

- Suurimmalle osalle kiimahairidisista
tammoista kiimanestolaakitys toimii hy-
vin, joten tasta nakdkulmasta on ikavaa
ettd sille tulee dopingvaroaika, toteaa



Tupamaki.

Kansainvalinen malli kuitenkin puol-
taa  hormonilaakityksen  kieltamista.
Regumaten kaytté kilpailevilla ravihe-
vosilla on kielletty Suomea lukuun ot-
tamatta kaikissa Euroopan raviunionin
(UET) maissa mukaan lukien Ranska ja
Ruotsi. 1.1.2011 Iahtien progesteroni-
hormonin kayttd kilpailevilla ravihevosil-
la on my6s Suomessa kielletty ja valmis-
teelle maarataan 14 vrk dopingvaroaika.
Regumaten kayttd on kielletty myds
kilpailevilla laukkahevosilla kaikissa Eu-
roopan suurissa laukkaurheilumaissa
(Ranska, Italia, Englanti, Irlanti, Saksa).

- Eurooppalaisen hevosurheilun an-
tidopingtydn lahtékohtana on, etta laa-
kityt hevoset eivat voi osallistua kilpai-
luun laakityksen vaikutuksen alaisena.
Regumaten, kuten kaikkien muidenkin
hormonien, vaikutuksen alaisena kilpai-
leminen on myds vastoin UET:n kansain-
valista yleissopimusta, Suomen Hippok-
sen eldinlaakari Katja Hautala valottaa
kiellon syita.

Regumaten kaytto ei esta tamman teuras-
tusta, teurasvaroaika on 21 vrk.
Kotimaisissa ratsastuskilpailuis-
sa Regumaten kayttd on sallittua,
mutta ladkityksesta on tehtava il-
moitus Suomen Ratsastajainliittoon.
- SRL noudattaa kansainvalisia lajisaan-

Suomen Hippoksen elédinlddkéri Katja Hautala

Kuva: Hippola/Satu Haapala/Sadunmaa.fi

téja, joiden mukaan Regu-
maten kaytté hevosella on
ilmoitettava, mutta kiellettya
se ei ole. Ilmoitusta varten on
olemassa lomake, ja se tulee
esittda myoOs dopingtestissa.
Esimerkiksi Norjassa Reguma-
ten kayttd ratsastuskilpailuis-
sa on kuitenkin kielletty, joten
ratsastajan kannattaa olla
tarkkana kansainvalisia kilpai-
luja suunnitellessaan, Suomen
Ratsastajainliiton koulutus- ja
valmennuspaallikkd Aki Ylanne
kertoo.

Regumaten haittapuolena
omistajalle on sen kallis hin-
ta, kuukauden annoksen hin-
naksi tulee noin 110 euroa.

Uusia keinoja kehitteilla

Muista kiiman estotavois-
ta kohtukuulien kaytté on
sallittua ravikilpailussa aina-
kin Suomessa, Ruotsissa ja
Norjassa. Kohtuun asetetta-
vat kuulat eivat kuitenkaan sovi kaikille
tammoille, ja kiiman esto niiden avulla
on epavarmaa, silla kuulilla on pystytty
pidentamaan kiimatonta aikaa vain 20
- 75 prosentilla tammoista. MTT:lla ja
Helsingin yliopistolla on par-
haillaan kaynnissa tutkimus-
hanke, jonka avulla pyritdan
selvittamaan, millda mekanis-
milla kuula estaa keltarau-
hasen tuhoutumisen ja miksi
kuula ei kaikilla tammoilla te-
hoa. Parhaassa tapauksessa
kiimatonta aikaa pystyy kuu-
lien avulla pidentamaan jopa
3 kuukauden pituiseksi, mutta
jos kuulat poistuvat elimistos-
ta, saattaa kiimakierto pyd6-
rahtaa kayntiin varoittamat-
ta. Sterilisaatioon verrattuna
kuulien etuna on kuitenkin se,
ettd tamman siitoskyky sailyy.
Kuulien asettaminen maksaa
hieman alle sata euroa, riip-
puen paikasta ja tarvittavista
toimenpiteista.

- Australiassa ja Uudes-
sa-Seelannissa on kaytos-
sa GnRH -rokote tammoille,
mutta sita ei ole hyvéaksytty
EU:n alueella, Katila kertoo.

- Erds mahdollinen Kkii-
manestokeino on HCG:n eli
istukkahormonin pistaminen
tammaan kiiman valipaivina.

Antero Tupaméki Laukaan Hevosklinikalta

Jos follikkeli on ollut vahintdan 3,5mm
kokoinen ovulaation tapahtuessa, saa-
daan kiimatonta aikaa pidennettyd noin
kahteen kuukauteen. HCG - hormo-
nilla on vain 4 vrk:n dopingvaroaika.
- Uusin juttu on ruiskuttaa 8-10 paivaa
ovulaation jalkeen 1 ml kasviséljya tam-
man kohtuun. Myés talla saadaan noin
2 kuukauden kiimattomuus. Menetelma
vaatii erittain tarkan ajoituksen ja ehdot-
toman hygienian, silld tuossa vaiheessa
kohtu on hyvin herkka tulehduksille, Ka-
tila valottaa.

Suomalaisen
td kuulostaa ulkomainen kaytanto,
jossa tamma tiineytetaan kevaallg,
mutta sikid puristetaan tarkoituksella
rikki jonkin ajan kuluttua. Jos alkio ta-
petaan 35. paivan jalkeen, jaavat koh-
tukupit elamaan ja ikaan kuin yllapi-
tavat tiineyttd. Talldin saavutetaan 4
kuukauden kiimaton jakso. Jos alkio
tapetaan ennen 35. vuorokautta, saa-
vutetaan 2 kuukauden kiimaton jakso.

- Taman kaytannodn karsimiseksi on
esimerkiksi Ranskassa ravikilpailuissa
kokonaan kielletty kilpaileminen astute-
tuilla tammoilla, eli edes alkuvaiheessa
tiineytta ei tammalla saa kilpailla, Kat-
ja Hautala Suomen Hippoksesta kertoo.
Suomessa tammalla saa Kkilpailla nor-
maalisti neljan kuukauden ajan astutuk-
sen jalkeen.

Hevosenomistajalla on erittdin vahai-
set mahdollisuudet vaikuttaa tamman

korvaan epdaeettisel-
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kiimaoireisiin  muuten kuin estamalla
kiimat kokonaan. Toki valmennusolosuh-
teet vaikuttavat hevosen yleiskuntoon
ratkaisevasti, ja monesti hankalat kiima-
oireet ovat yhteydessa erilaisiin stressi-
reaktioihin ja esimerkiksi mahahaavaan.
Vaikeista kiimoista karsivaa tammaa tuli-
si mahdollisuuksien mukaan pitada paljon
laitumella laumassa, ja ottaa valmennuk-
sessa tamman erityispiirteet huomioon.
Hevostarvikeliikkeissa on myds myynnis-
sa erilaisia lisarehuja vaikeista kiimoista
karsiville tammoille, mutta niiden hyddyl-
lisyydesta ei ole kontrolloituja tutkimuk-
sia. Vaikuttavana aineena naissa lisare-
huissa on yleensd aminohappo nimelta
tryptofaani. Tryptofaanista muodostuu
aivoissa serotoniinia, joka saatelee muun
muassa mielialaa, sydmista, nukkumista
ja seksuaalista kayttaytymista.

Jos tamman elinolosuhteisiin vaikut-
tamisesta ei ole apua, taytyy turvautua
kiimanestoon tai unohtaa kilpaileminen
ja kova valmennus hankalimpina aikoina.

Tamman sterilointi on
harvinainen toimenpide

Pienten lemmikkieldimien steriloin-
ti ja kastraatio ovat rutiinitoimenpitei-
ta. Jos elainta ei ole tarkoitus kayttaa
jalostukseen, se leikataan. Orin kast-
raatio eli ruunaus on myo6s tavallinen
toimenpide, mutta hevostammoja ste-
riloidaan &arimmaisen harvoin. Steri-
loidulla tammalla saa kilpailla ainakin
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Tamman lisdéntymiselimet. Sterilisaatiossa eldinléékéri tekee vaginan yldseinédméaén kédenmen-
tdvan aukon, jotta padsee vatsaonteloon ja kdsiksi munasarjoihin. Pitkéllé puristusinstrumentilla
l&dkéri puristaa hitaasti munanjohtimet umpeen ja lopulta poikki. Ligamentit katkaistaan sa-

malla kertaa. Témén jélkeen eléinléékéri poistaa irrotetun munasarjan eméttimen viillon kautta.
Jos kyseessd on munasarjakasvaimen poisto, voidaan operaatio joutua tekem&dén nukutuksessa

kyljen kautta.

Pohjoismaissa ja Ranskassa, riippumatta
siitd, minka takia sterilisaatio on tehty.
- Jonkun verran tammoille tehdaan
munasarjojen poistoja esimerkiksi muna-
sarjakasvaimen takia. Varsinainen ste-

Tamman sterilointi sokkona emdéttimen kautta vaatii tarkkuutta, voimaa ja kokemusta. Eldin-
1&dkari Antero Tupaméelld on kokemusta steriloinneista 70-luvulta ldhtien. Aiemmin tammoja
steriloitiin enemmaénkin, nykydén ruunatamma on harvinaisuus.
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rilisaatio, jossa molemmat munasarjat
poistetaan, on erittdin harvinainen toi-
menpide. Suomessa niita ei tehda edes
kerran vuodessa, eldinlaakari Antero
Tupamaki Laukaan Hevosklinikalta kertoo.

- Ehka ihmiset ajattelevat, ettd on
vaarin vieda tammalta mahdollisuus olla
aiti. Jalostuksen nakdkulmasta kaikkia
tammoja ei kuitenkaan tulisi kayttaa sii-
tokseen, vain suvultaan ja suorituksiltaan
parhaita. Kissa- tai koiraharrastajien kes-
kuudessa on ihan tavallista leikkauttaa
yksild, jota ei aiota kayttaa siitokseen.
Onhan se elaimelle itselleenkin helpom-
paa, ainakin jos kiimaoireet ovat olleet
kovin voimakkaat.

Tupamaella on hoidossa tamma, jota
kiimat haittaavat voimakkaasti, vaikka
silléa on kaytetty kiimanestolaakitysta.
Sen kiimaoireet ovat laakityksesta huo-
limatta erittéin vahvat, ja tamman eli-
mistd jatkuvassa stressitilassa. Tamman
omistaja ja valmentaja ovat paatyneet
tamman steriloimiseen, vaikka toimen-
pide on harvinainen eikd tammaa voi
enaa kayttaa siitokseen raviuran jalkeen.

- Hevosen hyvinvointi painaa vaaka-
kupissa eniten. Vaikka kyseessa on ihan
hyvasukuinen hevonen, ei ole mitaan
jarkea kiusata elainta, kun se selkeasti



karsii kiimoista. Sen eldkepaivatkin ovat raviuran jalkeen hel-
pompia, kun se ei karsi jatkuvista pahoista kiimaoireista, val-
mentaja toteaa.

Toimenpiteena sterilointi on yksinkertainen, jos se voidaan
tehda paikallispuudutuksessa hevosen seisoessa pakkopilt-
tuussa. Hevonen rauhoitetaan ja lantion alue puudutetaan epi-
duraalipuudutuksella. Eldinlaakari suorittaa leikkauksen emat-
timen kautta. Emattimen yldosaan tehddan kaden mentava
viilto, josta eldinlaakari paasee vatsaonteloon. Munajohtimet
puristetaan umpeen ja leikataan poikki, jonka jalkeen eldinlaa-
kari poistaa munasarjat. Ulkoisesti hevosessa ei nay jalkeakaan
toimenpiteesta, eika se tarvitse yhtaan ommelta. Emattimen
leikkaushaava paranee nopeasti itsekseen. Tamma pidetaan le-
vossa muutama viikko, ja jos mitaan komplikaatioita ei tule,
palataan normaaliin valmennusrytmiin jo kuukauden paasta
leikkauksesta.

Munasarjakasvaimen poisto saatetaan joutua tekemaan
kyljen kautta, jos kasvain on kookas. Kyljen kautta tehtavaan
leikkaukseen tamma taytyy nukuttaa, joten se on operaatio-
na isompi ja riskialttiimpi. Nukutus my6s nostaa toimenpiteen
hintaa. Jos leikkaus voidaan suorittaa paikallispuudutuksessa,
tulee sen hinnaksi noin 600 euroa.

Sterilisaatiollakaan ei aina saa
poistetuksi ongelmaa

Professori Terttu Katila ei kannata sterilisaatiota kii-
man estoon, vaikka tammaa ei aiottaisi kayttaa siitokseen.

- Sterilisaatiolla ei valttamatta paasta kasiksi itse ongel-
maan, eli kiimaoireisiin. Ruotsissa eldinlaakari Ylva Hedberg
teki aiheesta vaitéskirjan. Han seurasi koetammoja vuoden
verran, harnasi tammoja oriilla ja otti niistd hormonikokeita.
Vuoden jalkeen jokaiselta koetammalta poistettiin munasarjat,
ja koe toistettiin. Kavi ilmi, etta tammat nayttivat enemman
kiiman merkkeja oriille munasarjojen poiston jalkeen. Lisamu-
nuainen on estrogeenin suurin tuottaja, ja kun munasarjat on
poistettu eika keltarauhasta muodostu, on tamma hyvin herkka
pienillekin estrogeenimaarille, Katila selventaa.

Samasta ilmidsta on kyse silloin, jos tamma nayttaa Kkii-
man merkkejé talvella (loka - maaliskuussa). Talvisin suurin
osa tammoista on seksuaalisessa levossa, mutta progestero-
nin puuttuessa (kun munasolu ei kypsy, ei synny keltarauhasta
joka tuottaisi progesteronia) on tamma herkka vahaisellekin
maaralle estrogeenia, ja voi nayttaa kiiman ulkoisia merkkeja.
Tamma ei kuitenkaan voi tulla talvella tiineeksi.

Tupamaen steriloimalle tammalle toimenpide tuntuu joka
tapauksessa vaikuttaneen toivotusti. Tamma toipui nopeasti ja
starttasi ensimmaisen kerran vain puolentoista kuukauden ku-
luttua leikkauksesta. Ensimmainen startti oli epaonninen, mut-
ta toisessa startissaan steriloinnin jalkeen tamma kaarsi voitta-
jakehaan parannettuaan ennatystaan puolellatoista sekunnilla.

- Tamman kaytoksessa on tapahtunut iso muutos. Se on
paljon rennompi ja letkedmpi niin kotona kuin raviradallakin,
sy0 hyvin, eika stressaa juuri mistaan. Aivan kuin eri hevonen,
hevosen valmentaja toteaa.

Johanna Virtanen

Tekstissd mainitut hinnat ovat eldinldékérin antamia arvioita eri hoi-
tojen kustannuksista, ja ne vaihtelevat tapauskohtaisesti ja paikasta
riippuen. Summat on ndin ollen tarkoitettu vain suuntaa-antaviksi.
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