Tamman

Kuva: TeijajM&kinen

utaretulehdus

Utaretulehdus hevosella on esimerkiksi lehmaan verrattuna melko harvinainen riesa, mutta tammalle
erittain kivulias ja vaatii aina hoitoa.

Riskitekijat

Tamman utareissa on kaksi puolis-
koa, joissa molemmissa on kaksi erillista
lohkoa. Saman puolen kaksi lohkoa lyp-
sdavat molemmat samaan nisdan, mutta
molemmille on oma aukkonsa. Yleensa
utaretulehdus iskee saman puolen loh-
koihin, vain harvoin molemmat utareet
tulehtuvat.

Utaretulehduksen saa usein alkuun-
sa haavasta tai ruhjeesta utareessa tai
hyonteisten valitykselld niiden ruokailles-
sa nisdlla. Bakteeri voi pdasta utareeseen
my0s esimerkiksi karsinan kuivikkeista.

Suurin riski utaretulehdukselle on vie-
roituksen aikaan, jos tamman utareet
padsevat tdyttymaan liikaa imetysten
valilld. Utare turpoaa ja pingottuu ja on
herkka tulehduksille. Samoin voi kayda
my0s heti varsomisen jalkeen, varsinkin,
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jos tamman utare ja nisad ovat sen malli-
set, etta varsan on vaikea saada nisasta
otetta.

Tamman utareet voivat kuitenkin tu-
lehtua missa vaiheessa imetysta tahan-
sa, ja joskus jopa varsattomien tammo-
jen utareet tulehtuvat.

Oireet

Tamman kdyttaytymista on hyva
tarkkailla oireiden varalta, jotta tuleh-
dus havaitaan mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa. Tamma voi olla vaisu
ja sy0omaton ja hatistad varsaa pois ni-
saltd. Varsa voi myos valtella tulehtu-
neen puoliskon imemistd, koska maito
maistuu erilaiselta. Tulehtunut utare on
turvonnut, kuumottava ja kosketusarka.

Tamma voi lepuuttaa tulehtuneen puo-
len takajalkaa tai seisoa takajalat haral-
laan helpottaakseen painetta utareessa.
Utaretulehdus nostaa usein tammalle
kuumeen. Kova kuume vie imettavan
tamman yleiskunnon nopeasti alas ja
muodostaa nain riskin seka tamman etta
varsan terveydelle.

Lypsettdessd tulehtuneen utareen
maito voi olla normaalia maitoa paksum-
paa tai vetisempdd, tai sen seassa voi
olla kokkareita tai verta. Utareeseen voi
my0s muodostua paiseita.

Ennaltaehkaisy

Tarkkaile aina, ettd tamma pdadstaa
varsan hyvin nisélle. Utareet voivat heti
varsomisen jalkeen olla niin pingottuneet



ja arat, ettd tamma ei anna varsan imea.
Tarvittaessa utareita voi lypsdad hieman
tyhjemmiksi, jotta paine helpottaa. Ter-
nimaito kannattaa aina lypsaa talteen,
koska sen voi tarvittaessa juottaa var-
salle tai pakastaa myohempéaa kayttda
varten.

Kiinnitd huomiota myds siihen, etta
varsa alkaa imed molemmista nisista. Jos
varsa ei jostain syysta syd kuin toiselta
puolelta, toista utaretta taytyy lypsaa,
kunnes varsa oppii sydmaan molemmis-
ta.

Tamman ja varsan kayttaytymista ja
vointia on seurattava koko imetyksen
ajan. Seuraavan kerran tamman utareet
vaativat erityistéd valppautta vieroitus-
vaiheessa. Tamman vakirehun maaraa
kannattaa vahentda varsan vieroituk-
sen ajaksi, ja vieroitus tehda pikkuhil-
jaa totuttaen. Tammaa kannattaa pitda
reilusti ulkona ja liikkeessa vieroituksen
aikana. Nain maidontuotanto
saadaan pikkuhiljaa vahene-
maan, eivatka utareet paase
tayttymaén liikaa. Utarei-
den tyhjentamista lypsamal-
I8 kannattaa valttaa, koska
tama vain kiihdyttad maidon-
tuotantoa.

Hoito

Utaretulehdus vaatii lahes
poikkeuksetta antibioottihoi-
don. Myds tulehduskipulaake
helpottaa tamman oloa. Kut-
su aina eldinldakari paikalle
mahdollisimman pian oirei-
den alettua.

Tulehtunutta utaretta
taytyy tyhjentaa lypsamal-
&8 muutaman tunnin valein.
Pingottunut utare tyhjenee
helpommin, jos sita hautoo ensin lampi-
malld. Taman voi tehda esimerkiksi let-
kuttamalla utaretta matalalla paineella
[dmpimalla vedelld tai painamalla sita
lampimaan veteen kastetulla pyyhkeella
muutaman minuutin ajan. Huolehdi lyp-
sdessdsi, ettd utareen molemmat lohkot
tyhjenevat. Tamma voi reagoida kipedn
utareen kasittelyyn hyvin voimakkaasti,
joten muista varovaisuus ja pyyda tar-
peeksi avustajia pitelemaan potilasta.

Jos tamma edelleen imettad, varsan
imemista taytyy valvoa. Kiped utare voi
saada tamman kdyttdytymaan arvaa-
mattomasti myos varsaa kohtaan.

Koska tulehtunut utare voi olla todel-

la kiped, on tamma usein haluton liikku-
maan. Akuutin tulehduksen ensimmais-
ten péivien aikana tulehduskipuldake voi
olla tarpeen, ettd tamma saadaan liikku-
maan mahdollisimman paljon. Liikkumi-
nen edistaa tulehduksen paranemista.

Ajoissa havaittu ja hyvin hoidettu uta-
retulehdus paranee yleensa muutamassa
pdivassa ja utareen toiminta palaa nor-
maaliksi.

Jos tulehdus muodostaa paiseita, ne
vaativat usein kirurgista hoitoa, eli ne
taytyy puhkaista ja tyhjentad. Vakava
tai pitkittynyt utaretulehdus voi vauri-
oittaa maitorauhaskudosta pysyvasti.
T&lldin tulehtunut utare tai neljénnes ei
endd koskaan tuota maitoa.

Veera Nieminen

Kirjoittajan kommentti:

Tamman utareongelmissa kaksi neu-
vonantajaa on ylitse muiden: pétevéd
eléinléékéri ja imettdnyt nainen. Jos
némé kaksi ovat samassa ruumiissa,
aina parempi.

Eldinldékéri osaa tehdé diagnoosin ja
mé&éarata oikeat lddkkeet. Imettényt nai-
nen tietdd, miten maidon saa parhaiten
herumaan pingottuneesta utareesta.

Imettinyt nainen myo0s tietdd miten
kiped on kiped utare, ja osaa suhtautua
sympaattisesti tammaan, joka korvat
luimussa ja takakaviot viuhuen taistelee
lypsémistd vastaan. "Min§ tieddn, Mam-
ma, mind tieddn”, hdn sanoo, kun mies-
véki pydrittelee péstdén ja ihmettelee,
mikd normaalisti niin mukavaa tammaa
oikein vaivaa. Silléhdn on vaan tissi va-
hén kipeé!

Olethan muistanut
maksaa jasenmaksusi?
Jasenmaksu vuonna
2012 on vain 38 euroa!
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