Ponelistit Lowno Biskop fwas ), Koffa Meikio jo Antti Ofonperd.

Oulussa jaettiin valmennustietoutta

QOulun Laanin Hevosenomistajain Yhdistys, Pohjanmaan Hevosjalostusliitto sekéd Pohjolan Hevosystavat
Ry jarjestivat ravivalmentajien keskustelupaneelin Oulussa Aimdraution raviradalla perjantaina 20.2.2015.
lllalle oli selvasti tilausta, silla paikalla oli yli 80 kuulijaa.

almentajaillassa olivat puhumassa ra-
vivalmentajat Antti Ojanpera ja Katja
Melkko seka yrittdja Laura Biskop he-

vosten kuntoutus- ja valmennuskeskus Stall
Biskopista. lllan juonsi Lauri Hyvonen.

Hyva hevonen?

Ensimmaiseksi mietittiin, millainen on hyva
hevonen. Antti Qjanperan mukaan kaikki
lahtee lilkkeelle hevosen paasta. Sen taytyy
olla jalo, kaunis ja selvapiirteinen. Hevosel-
la taytyy levea otsa ja isot silmat, joissa ei
valky punaista tai valkoista. Lisaksi hevosen
taytyy olla fiksu ja eloisa ja kaiken kaikkiaan
siita taytyy tulla sellainen olo, etta "tassa se
on”. Pahimmat rakennevirheet ovat Ojan-
peran mukaan sapelijalkaisuus edessd seka
huonot kintereet takana, ne aiheuttavat
ongelmia eika naista karsivaa hevosta pys-
ty treenaamaan kunnolla. Etenkin raskaat
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suomenhevoset eival kesta rakennevikoja,
kevyemmilla lamminverisilla pikkuvirheet
eivat niin haittaa.

Katja Melkko oli samoilla linjoilla. Ulko-
muodolla ei niinkaan ole valia, silla hyvia
hevosia on monenlaisia. Alyttoman pienista
hevosista hiin ei pida, silla kapeassa rungos-
sa el ole kunnolla tilaa keuhkoille. Kaikkein
tarkeintd on halu juosta ja palvella ihmista.
Hevosta el voi pakottaa juoksemaan, joten
asenteen taytyy olla kunnossa.

Laura Biskopin mukaan hyva hevonen
tykkaa palvella ihmista ja silla on hyva suku
ja rakenne.

Kovaa treenia

Kaikki kolme panelistia painottivat sitd, ettd
nykypdivana hevosia on treenattava melko
rankasti, jotta ne selviytyvat raskaista kilpai-
luista. Muuten valmennustavat polkkesivat

toisistaan melko paljon. Yhteista kaikille ofi
vetojen ajaminen.

Katja Melkon tallilia kaikki hevoset tree-
nataan samalla systeemilla. 1,5-vuotiaat
varsat aloittavat holkkidmalla kolme kertaa
viikosza ja pikkuhiljaa sithen lisatddn kotiin-
pitn ajettava pitka hiitti, Kevaalla siirrytaan
autoteilta pehmealle hiittisuoralle, jossa
varsat juosevat 4-8 kilometrid kahdesti
vilkossa. Alkuisilla hevosilla ajetaan kaksi
kertaa viikossa kahdeksan 600-700 metrin
vetoa pehmedlla suoralla, hiljaisella vauh-
dilla ja 40-80 barin vastuksella, Holkkaa tai
kavelya ei kaytannossa ajeta, valipaivina
saatetaan ratsastella.

Laura Biskop el mydskain aja holkkaa,
vaan pohjakunto luodaan vesikavelytys-
matolla tal juoksumatolla, jossa voidaan
jopa menna intervalleja maessd. Matolla
treenaaminen on aloitettava varovasti, silla
siind on mentava suoraan ja kdytettava ta-
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salsesti kaikkia jalkoja, Nain ollen esimerkik-
si jotakin jalkaa varomaan oppinut hevonen
vasyy siind nopeastl. Peruskuntokauden
Jilkeen Biskop siirtyy ulos ajamaan vastus-
karryvetoja. Nekin aloitetaan hiljalleen he-
vosta seuraten ja kun hevonen juoksee 8 x
800 metrin vedot kahdesti vilkkoon, on se
paria teravaa hiittia vaille valmis starttiin.
Biskopin mukaan treenissa tarkeintd on se,
eftd hevonen menee aina puhdasta ravia,
Niin sanotusti rikkinaisilla hevosilla on hyva
ajaa vain kahdesti viilkkoon, jotta jalat saa-
vat alkaa palautua,

Antti Ojanperalla treenia sovitetaan
vihdan enemman hevosen mukaan, mutta
siellikin vastuskdrryt ja vedot ovat tilviissa
kdytossa. Vetoja ajetaan kahdesti viikkoon
ja kilometreja yhdelle paivalle tulea 15-20,
Vilipaivina lepoa, kivelyd tai vesimalttoa.
Tama sopil erityisesti lamminverisille, suo-
menhevoset eivdt kestd ihan samaa maarda
jucksua, vaan niiden valmennuksessa teh-
daan enemman volmatreenid. Ojanperan
hevoset palauttelevat aina lenkin jalkeen
20 minuutin ajan vesikiavelytysmatolia,

Yleisosta kysyttiin vinkkeja laiskasti tree-
naavalle hevoselle. Siihen ei mitadan taika-
keinoa ole olemassa, mutta ylelsesti ottaen
laiskoja ja itseddn sadstavia hevosia pitdisi
treenata vahdn enemman kuin oikain virei-
ta. Treenid vol yrittaa saada mielekkaaksi
esimerkiksi ajamalla rinnakkain kaverin
kanssa, jolloin hevonen vol innostua kilpal-
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lemaan. Jos laiskaa hevosta on patistettava
treeneissd, niin yritetaan sitten saada sen
olo treenien vilissd mahdollisimman mie-
lekkadksi hyvan hoidon ja ruokinnan avulla.

Kaikista hevosista el ole ravihevosiksi, ja
valmentajan taytyy miettid, kuinka pitkaan
lahjattomalta tuntuvaa yksiléa yritetdan
treenata,

Melkon mukaan jokaiselle hevoselle on
asetettava tavoite. Treenin edialymisnnpe-
us riippuu sitten siita, ovatko tavoitteena
ikdluokkakilpailut vai ylipadtaan joskus
starttiin paaseminen,

Meilld ja meiddn tallin hevosten
omistajilla tavoitteena ovat ikaluokkakisat,
joten aika dkkia hevoset laitetaan pois, jos
niista ei sithen ole, Jotkut tarvitsevat enem-
man aikaa ja niistdkin, jotka meidan systea-
mid elvat kesta, voi tulla ihan hyvia kilpahe-
viosia.

Antti Ojanperan mukaan heti ensimmai-
sista lenkeista saa kasityksen, millainen he-
vonen on kyseessa, Tietysti treenaaminen
vaikuttaa, mutta fysitkka on usein synnyn-
naista, Samalla tavalla treenatut hevoset
saattavat juosta samat vedot ja niiden jal-
keen toinen on vasynyt, kun taas toinen el
ole millaansidkaan. Jos puolen vuoden tree-
naamisen jalkeen hevonen e tunnu hyvalta,
niin se se laitetaan pois tal ainakin kerrotaan
tilanne omistajille.

- Jos mellle tulee hevonen, josta nakee,
ettel sitd saa endd kuntoon, niin ilmoitan

heti emistajille. Ei cle oikein omistajaa koh-
taan tehda turhaa tyota, kertoi Laura Biskop
periaatteistaan.

Vammojen ehkaiseminen

Vammojen ennaltaehkaisemisessd Laura
Biskop nakee tarkeimpana hyvan kengityk-
sen. Huono kengitys jo itsessaan aiheuttaa
vammoja. Lisdksi vammoja aletaan usein
hoitaa vasta sitten kun ne ovat jo syntyneet,
sen sijaan etta asiaan puututtaisiin heti kun
hevonen menee esimerkiksi toisohjaiseksi,

Katja Melkko perdaankuuluttaa hevos-
miestaidon ja hevosenlukutaidon perdan.
Hin muistuttaa, etta hevosella on aina syy
tehda jotakin ja on mietittava, ettd mika se
syy on, Kengitysta ja/tal varusteita vaihta-
malla usein vain pahennetaan asiaa. Hanen
mielestaan hevosen taytyy pystya juokse-
maan alvan perusvehkeilla. Jos el pysty, niin
ensin etsitaan vika, hoidetaan se kuntoon ja
vasta sitten jatketaan treenia.

Myds Antti Ojanpera suosittelee hyvaa
peruskengitysta, johon kuuluu riittava pito
ja jarkevat kaviokulmat, kavio ei saa olla lilan
lyhyt tai pitka.

Lisdksi han pitaa tarkeana jalkojen hoi-
toa. Heilld treenin jalkeen hevosten jalat kyl-
matdan ja kaaritaan. Ratkaisevinta on olla
ilse Seuraavana aamuna avaamassa kaareet,
jotta nakee heti, onko jaloissa turvottelua
tai muuta epatavallista. Lisaksi pitaa katsoa
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miten hevonen lilkkuu, onko se jaykka tai
onnahtaako ensimmaiset pari askelta.

Ojaperdn tallllla hevosia el juurikaan pii-
kitetd, silla hin el ole huomannut sen juuri
auttavan. Sen sijaan han piti bliistraamista
hyvana hoitokeinona.

Ruokinta

Qjanperan tallilla hevoset sydvat kauraa,
taysrehua ja myslia, jonka Ojanperd on ha-
vainnut toimivaksi jaykkyyteen taipuvaisil-
la hevosilla, Ruokinnassa tarkeinta on hyva
kuiva heina.

Katja Melkko antaa hevosille paljon
ruckaa, Kaiken perusta on laadukas, analy-
soitu ja kuiva heina pikkupaaleissa, jonka
pohjalta sitten lasketaan mita lisarehuja
kukin hevonen tarvitsee, Melkko muis-
tuttl, ettd rehulla el tehdd hevosta, vaan
tarkeintd on tietda mitd ja miksi syottad.
Hin kertoo havainneensa myslin hyvaksi
hevosen mahalle ja lisaksi hevoset saavat
illalla "puuroa”.

Laura Biskop korostaa niin ikaan hyvan
heinan merkitysta. Hanen tallillaan hevo-
set syovat paljon heinaa, jotta mahat pysy-
vat kunnossa ja hevosilla riittad tekemista.

Mahahaava & karvaiset kaverit

Nykyaan ruokinnasta ei voi puhua puhu-
matta mahahaavasta. Panelistit pitavat
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laakityksen lisaksi parhaina hoitokeinoina
vapaata heinda ja stressin vahentamista
minimiiin.

- Meilld tarkistetuista hevosista var-
maan kaikilla on ollut mahahaava. Kilpa-
hevosten stressi on hirves, elka sitd koko-
naan voi valttaa. Meilla hoitokeinoina ovat
pieni ja rauhallinen talli seka vapaa heina.
Lisdksi kaytamme poneja hevosten kave-
reina tarhassa ja matkoilla, Meilld myas
tarhataan hevosia yhdessa. Hevoset ovat
aina samoissa tarhoissa ja karsinoissa, niin
el tule ylimaaraista stressia niista, kertoo
Katja Melkko,

Biskopilla hevoset tarhataan yksin uu-
sien vammaojen valttdmiseksi. Pahimpia
vammaja varten tallilta loytyy kuusi pien-
ta sairastarhaa ja tervehtymisen edetessa
hevoset paasevat isompiin tarhoihin. Ma-
hahaavapotilaita talliin tulevista hevosis-
ta on 10-20 prosenttia jJa niille syotetadn
mahahaavalaakityksen ohella fitistettya
ohraa, pellavaa ja sopivaa taydennysre-
hua. Biskop muistuttaa hammashuollosta
ja saannollisten rutiinien tarkeydesta.

Antti Ojanpera syottaa mahalaakkeita
tarvittaessa. Ensin hevosta kuitenkin yrite-
tdan hoitaa kotikonstein, esimerkiksi mys-
lid ja pellavaa syottamalla. Myds heilld on
poni hevosten kaverina ja henkisena tuke-
na. Yhdella erityisen herkilla hevosella on
jopa kani karsinassa kaverina.

Rokotukset ja madotukset

Melkon tallilla hevosia rokotetaan paljon
ja heti pikkuvarsasta asti. Hevosia mybs
madotetaan paljon, vahintdan nelja ker-
taa vuodessa, varsoja jopa kuuden viikon
valein.

Ojanpera taas ei pida rokotuksista,
vaan kokee niistd alevan enemman hait-
taa kuin hyotya. Niinpa hanen tallillaan
hevoset rokotetaan vain kerran vuodessa.
He kokeilivat aiemmin useampaan kertaan
rokottamista, mutta se ei toiminut. Kaikki
hevoset myos madotetaan saanndllisesti,
lanta-analyysejakin kokeiltiin, mutta ne
eivat tuntuneet luotettavilta.

Loppusanoissaan kaikki panelistit suo-
sittelivat avoimuutta uudelle tiedolle. Laji
kehittyy koko ajan ja valmennusmetodit
sen mukana, Treenata voi monella tavalla,
kunhan siind on joku jarkeva systeemi, Tar-
keintd on kuunnella hevosta,

Eleonora Tainio



