Oikeilla olosuhteilla
mahahaavaa vastaan

Mahahaava on hevosilla erittdin yleinen. Joidenkin tutkimusten mukaan jopa 90 % kilpahevosista karsii
mahahaavasta, mutta sita tavataan yllattavan usein myos “olohevosilla”ja pikkuvarsoilla. Muutos jatkuvasti
syovasta aroeldimesta saanndllisten ruokailuaikojen kesyhevoseksi ei ole kaynyt aivan kivuttomasti. Oirei-
den perusteella mahahaavaa voidaan epailla, muttei diagnosoida. Ainoa varma keino I6ytaa mahalaukun

haavaumat on tahystys.

yvinkddn hevossairaalan elain-
H |dékari Elina Palhovuolle hevos-

ten mahahaavat ovat arkipdivaa.
Hyvinkaalla tahystetdan hevosten maha-
laukkuja Idhes paivittain.
— Eri tutkimuksista riippuen mahahaavan
yleisyys vaihtelee kilpailevilla laukkahevo-
silla 80 - 100 % valilla, ravureilla 70 - 90
% valilla. Varsoilla ja ratsuilla esiintyvyys
on 50 - 60 % luokkaa, Palhovuo kertoo.
Suhteessa eniten mahahaavoja tavataan
valmennukseen siirtyneilta nuorilta hevo-
silta.

Vatsahappoja erittyy syomisesta
riippumatta

Hevosella sekd mahalaukun rakenne ettd
toiminta poikkeaa ihmisen vastaavasta.
Hevosen maha on kaksiosainen: mahan
yldosa eli epiteeliosa on ihoa muistuttavan
levyepiteelin peittama ja kestda vatsa-
happoja huonosti. Alempaa mahan osaa
kutsutaan rauhasmahaksi, se on happoa
erittdvan limakalvon peittdma ja kestaa
vatsahappoja melko hyvin.

Hevonen on laiduneldin, joka on tarkoi-

tettu sydmaan jatkuvasti korsirehua. Hevo-
sen vatsahappojen eritys ei riipu ruokai-
lusta, vaan hevonen erittaa vatsahappoja,
padasiassa suolahappoa, koko ajan. Myos
paastoava hevonen erittdd vatsahappoja ja
mahan pH laskee nopeasti erittdin alas.
- Jo yon yli ruuatta oleminen on hevosel-
le paastoa. Jos ajatellaan ettd hevonen
sy0 yoheindnsa parissa tunnissa, niin siita
seuraa helposti yli kuuden tunnin paasto
ennen aamuheinia. Tana aikana vatsaha-
pot paasevat jylladmaan mahassa, kun
suojaavaa rehumassaa ei siella enaa ole,
Palhovuo muistuttaa.
- Heindverkko ydksi on yksi mahdolli-
nen ratkaisu. Se parantaa tilannetta edes
vahan, kun hevonen ei pysty syomaan
heinidén kovin nopeasti.

32 SHKL3/2009

Ihmiselld mahahaavan aiheuttaa yleensa
stressi. Vaikka kilpailevilla hevosilla tava-
taan mahahaavaa levossa olevia useam-
min, ei stressia ole pystytty osoittamaan
hevosilla vaivan syyksi.

- Liikunta aiheuttaa painetta mahaan,
ihan jo tavallinen ravikin. Silloin rintake-
han puristus nostaa mahahappoja ylos
rauhasmahasta herkélle epiteelialueelle.
Stressi saattaa vaikuttaa mahahaavan syn-
tyyn myos valillisesti; stressaava hevonen
yleensa sy6 ja juo huonosti, ja se altistaa
mahan haavaumille, kertoo Palhovuo.
Mahassa oleva korsirehu suojaa tutkimus-
ten mukaan herkkid mahan seindamia lii-
kunnan aiheuttaman paineen nostamilta
vatsahapoilta. Liian suuri vakirehun maara
suhteessa korsirehun maaraan heikentaa
taté suojaominaisuutta ja voi myds sita
kautta pahentaa mahahaavaa.

Epaselvit oireet

Vield muutama vuosikymmen sitten
mahahaava oli hevosilla melko tuntema-
ton tauti. Se ei kuitenkaan ole mikdan

Hevosen mahan téhystys.

muoti-ilmid, vaan kyse on yksinkertai-
sesti diagnosoinnin mahdollistumisesta
tekniikan kehittyessa. "Huonomahaisia”
hevosia on ollut aina, mutta vasta viime
vuosina maha on voitu tahystda ja nahda
mita sielta 16ytyy. Hevosen vatsan tahys-
tykseen tarvitaan vahintaan kaksi metria
pitka tahystin eli endoskooppi. Tarkemman
tutkimuksen mahdollistaa vasta kolmemet-
rinen tahystin. Sellainen 16ytyy Suomesta
ainakin Hyvinkdan hevossiraalasta ja Yli-
opistollisesta eldinsairaalasta.

- Perinteisia "ravurivatsahaavoja” eli
mahan levyepiteeliosan haavaumia on
voitu tédhystaa jo pidemman aikaa, mutta
vasta kolmemetriselld endoskoopilla on
mahdollista paasta tutkimaan mahan-
porttia ja ohutsuolen alkua. Mahanportin
tutkiminen on hyvin tarkeaa siksi, etta tut-
kimusten mukaan epiteeliosan haavaumil-
la ja mahanportin alueen haavaumilla ei
ole yhteyttd toisiinsa. Epiteeliosa voi siis
nayttdad aivan siistiltd, vaikka mahanportin
alueella olisi vakavia muutoksia, Palhovuo



kertoo.

Tutkimusta varten hevosta paastote-
taan vahindan 16 tuntia, jotta mahalauk-
ku tyhjenee. Tahystykseen hevonen rau-
hoitetaan, ja tahystin viedaan sieraimen
kautta vatsaan, johon pumpataan ilmaa
tutkimuksen helpottamiseksi. Mahalaukun
pintaa voidaan tarvittaessa myods huuh-
della vedelld. Mahahaavan vakavuusaste
maadritelldadn haavaumien laajuuden ja
syvyyden perusteella.

Mahahaava voi olla oireeton, mutta
yleensd hevonen oireilee jollain lailla.
Tavallisimpia oireita ovat huono ruokaha-
lu, valikoiva sydminen, lievat dhkyn oireet,
huono karva, hampaiden narskuttelu ja
Idysat ulosteet. Koska oireet ovat yksi-
|6llisid, ei mahahaavaa voi todeta vain
niiden perusteella. Oireet voivat olla my6s
hyvin epdmaéraisia, ainoa mahahaavasta
kertova oire voi olla vaikkapa heikentyneet
suoritukset.

- Ainoa varma keino diagnosoida maha-
haava on tdhystys. Oireiden perusteella
mahahaavaa voidaan toki epailla, muttei
varmistaa.

- Hevosta voidaan laakita ilman tdhystys-
takin, mutta tahystyksen hintaan verrat-
tuna mahahaavaldakkeet ovat niin kallii-
ta, etta eldinldakarin virallinen diagnoosi
kannattaa ehdottomasti hankkia. Talldin
eldinlaakarikuluvakuutettu hevonen voi
vakuutuksesta riippuen saada laakkeista
korvausta, Palhovuo muistuttaa.

Hyvinkaan hevossairaalassa ensim-
mainen mahantdhystys maksaa noin 250
euroa, kontrolli viitisenkymppia vahem-
man. Ladkkeiden hinnat ovatkin sitten
aivan eri luokkaa. Talla hetkelld tehokkain
|aake vatsahaavaan on omepratsoli (kaup-

panimelta GastroGard). Esimerkiksi ravu-
reilla yleiseen epiteeliosan haavaumaan
kdytetadn yleensa kolmen viikon kuuria,
joka maksaa noin 800 euroa. Vatsahaavan
vakavuudesta riippuen hoito voi tosin kes-
taa neljasta jopa 12 viikkoon, joten hyva
vakuutus on vatsahaavapotilaan omistajan
kukkarolle kullanarvoinen.

Toinen vatsahaavan hoidossa kaytetty
|ddke on ranitidiini. Se on kaytoéssa edul-
lisempi, silld se maksaa vain noin kolman-
neksen omepratsolin hinnasta, mutta se
tulee annostella useammin.

- Toiset hevoset regoivat paremmin toiseen
|adkkeeseen ja toiset toiseen. Vakuutetuille
hevosille hinta ei ole ongelma, joten yleen-
sa paadytaan laakkeista tehokkaampaan,
eli omepratsoliin. Se on helppokayttdinen
ja annostellaan vain kerran paivassa. Jos
hevosta ei ole vakuutettu, yritetdan usein
ensin omistajan kannalta edullisinta ratkai-

T&hystysta varten hevonen tuodaan pakko-
pilttuuseen ja se rauhotetaan. FWB-tamma
Roanne ottaa tutkimuksen lunkisti.

sua ja kokeillaan ensin ranitidiinia, vaikka
se on annosteltava kolmesti paivassa tasai-
sin véliajoin, Palhovuo kertoo.

Lisdksi mahahaavan hoidossa voidaan
kdyttaa sukralfaattia. Se toimii eri tavalla
kuin happosalpaajat, eli muodostaa suo-
jaavan kalvon haavauman paalle. Suk-
ralfaatti ei yksin riité hoidoksi, mutta se
poistaa mahahaavan oireita.

Olosuhteiden muutos tarkein hoito

Ennuste mahahaavan hoidossa on aina
hevoskohtainen. Osalla sairastuneista kyse
on kerran elamassa esiintyvastd ongelmas-
ta, mutta toisilla vaiva toistuu olosuhteista
riippuen. Kaikki potilaat eivat mahahaa-
vasta parannu enaa kayttohevosiksi, ja
toiset tarvitsevat jonkin asteista ladkitysta
mahdollisesti loppueldméansa ajan. Hoito-
ajan pituus vaihtelee.

- Tarkeinta on selvittda, mitka olosuhteet
parhaiten tukisivat juuri taman kyseisen
hevosen parantumista ja oireettomana
pysymistd, Palhovuo toteaa.

- Mahahaavadiagnoosin jdlkeen hevosen
elinolosuhteet tulee muuttaa hoitoa tuke-
viksi. Paras keino ennaltaehkdistd maha-
haavan syntya on vapaa heinaruokinta.
Vapaasti saatavilla oleva hyvdlaatuinen
heind on myds tarkein hoitotoimenpide
sairastuneelle hevoselle.

Laitumelle siirto yleensa auttaa hevosta,

Hevoselle asetetaan sieraimen kautta ruoka-
torven alkuun ontto muoviputki, jotta tukimus
tuntuisi hevosesta mahdollisimman vdhén
epdmiellyttéviélle. Tdhystin viedddn mahaan
putken lapi. Putki suojelee my0s kallista
endoskooppia joutumasta edes vahingossa
hevosen hampaiden ulottuville.
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Eldinlaékéri Elina Palhovuo

vaikka laidunhevosillakin mahahaavaa tavataan. Vakirehuruokinta
jatetdan ainakin ladkehoidon ajaksi kokonaan pois, tai lasketaan
minimiin ja korvataan mahdollisuuksien mukaan 6ljypohjaisilla
rehuilla.

- Tarkeda on saada hevosen ruokinnasta sokerit ja nopeat hii-
lihydraatit pois, Palhovuo selvittda.

- Kayttohevosen energiantarve voidaan vakirehujen sijaan tyy-
dyttda oljyilla. Liséksi voidaan antaa rasva-, proteiini- ja kuitu-
pitoisia rehuja, esimerkiksi pellavaa.

Vaikka laitumelle siirto saattaa kohentaa hevosen yleiskuntoa
silminnahden ilman laakitystakin, ei hevosta yleensa ole mah-
dollista jattaa kokonaan lepoon. Mahahaava tuottaa hevoselle
usein myo6s kipuja, joten ladakehoidon aloittamisessa ei tulisi
aikailla. Léakekuurin ajan Palhovuo kuitenkin suosittelee pitamaan
hevosta levossa, jotta liikkunnan aiheuttama mekaaninen paine
mahaan ei haittaisi parantumista. Jos valmennuksen aloittaminen
aiheuttaa mahahaavan uusimisen, voidaan hevoselle syottaa
jatkossa mahahaavaladkkeitéd ennaltaehkaisevésti. Markkinoilla
on myds paljon erilaisia lisdrehuja ja muita valmisteita, joiden
vaitetadn parantavan mahan toimintaa ja auttavan mahahaavan
hoidossa. Vaikka ndilla rehuilla ei ladkkeeseen verrattavaa tehoa
ole, on niistd kuitenkin kdyttajakokemuksien perusteella ollut
apua joillekin hevosille.

- Jos jostakin lisdrehusta tuntuu olevan apua, kannattaa sita
hevoselle antaa, Palhovuo kehottaa.

- Vain kokeilemalla oppii, miten juuri tdman hevosen eldma
pidetaan sellaisena, ettei vatsahaava uusi. Joskus siihen auttaa
pihatto ja vapaa heind, joskus jokin vatsarehu. Joskus apua on
vain jatkuvasta ladkityksestd. Kroonikoille on my6s mahdollista
tehda jatkotutkimuksia, kuten koepalan otto ja antibioottihoi-
tokokeilu.

- Aina on joku sellainenkin, jolle oikein mikaan hoito ei tepsi. On
muutama hevonen mahahaavan takia lopetettukin.

Johanna Virtanen
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Mahahaava muutti
suunnitelmat

ummelalaisella Anna Sillanpaélla on kaksi hevosta, joilla
N molemmilla on diagnosoitu mahahaava. Ensimmaisena
reagoi hannoverilainen ruuna World Dream eli Ville.
- Ville oli ollut jonkin aikaa hitaan ja huonon oloinen, ja sen maha
oli ollut 16ysalla. Sitten erdana lauantai-iltana se sai ahkyn oireita
ja vein sen paivystykseen EKK:lle. Silld diagnosoitiin mahahaava
ja se sai GastroGard —kuurin. Tukihoitona syétin sille Pronutrinia,
ja se toipui ihan ok, Sillanpaéa kertoo.
Sillanpaa harmittelee sita, ettd oikean hoidon I16ytyminen kesti
turhan pitkaan.
- Villella ei ollut selkeita oireita, joten kesti lilan kauan tajuta,
etta silla oli jotain pahemminkin vialla.

Kun Sillanpaa vaihtoi hevosineen toiselle tallille, alkoivat ongel-
mat uudestaan. Molemmat hevoset stressasivat muuttuneita
olosuhteita, esimerkiksi tarhausjarjestysta, ja kieltdytyivat syo-
masta. Ulkoilun ajan ne juoksivat aidan viertd, eivatka koskeneet
heiniinsa.

Talla kertaa Sillanpaa aloitti GastroGardin syéttédmisen heti
oireiden pahennuttua, eli jo ennen kuin molemmat hevoset
tahystettiin. Tahystyksessa FWB-tamma Roannelta 16ydettiin
selkea pitkd haava mahanportin kohdalta. Villeltd taas ei [6ytynyt
yhta isoa haavaa, vaan laikkuja ympari rauhasmahaa. Hoitona
molemmille jatkettiin GastroGardia.

- Vaihdoin hevoseni taas toiselle tallille, jotta saisin niiden elin-
olosuhteet muuttumaan paranemista edistaviksi. Ei kylla ole ihan
helppoa Ioytda hyvaa tallipaikkaa kahdelle hevoselle jarkevan
matkan paasta kotoa, Sillanpaa toteaa.

Jutuntekopdivana Roanne oli saapunut kontrollitahystykseen ja
sai kunnian toimia ndissa kuvissa mallina. Uutisetkin olivat hyvia.
Eldinlaakari Palhovuo totesi Roannen mahan olevan jo selkeasti
parempi, ja GastroGard —hoidon paésisi sen osalta lopettamaan
noin viikon kuluessa. Villen kontrollitdhystys oli vasta tulossa,
mutta sen osalta Sillanpda pelkasi uutisten olevan huonompia.
- Ville ei ole parantunut mielestani yhta hyvin kuin Roanne, sen
kohdalla ladkekuuri varmaan jatkuu viela.

Anna Sillanpdé ja Roanne




