Kiusallinen kesaihottuma
on hoidettavissa

Kutiseva kesdihottuma on hevo-
selle kiusallinen ja pahimmassa
tapauksessa myos erittdin tuskal-
linen vaiva. Tavallisimmat oireet
ovat hannan ja harjan hankaami-
nen. Kutiseva iho hankautuu hel-
posti rikki. Arsyyntynyt iho pak-
suntuu ja kuivuu. Kesdihottumaa
esiintyy lampimana vuodenaika-
na maalis-huhtikuusta aina syys-
lokakuuhun asti.

uhjettuaan kesdihottuma yleensi
pahenee vuodesta toiseen. Huolelli-
sella hoidolla sen pystyy useimmiten
pitdmaén hallinnassa. [hottuman aiheuttajaa
ei tarkasti tunneta. Talla hetkelld padsyyna
pidetddn verta imevid Culicoides-suvun
polttiaisia. My6s mékériisilld, auringon-
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valolla, i4ll4, hevosen perinndllisyydelld,
syntymémaalla ja maahantuontiajankoh-
dalla on tutkimusten mukaan vaikutusta.

Yleisimmin kesédihottumaa tavataan maas-
samme islanninhevosilla, mutta myos suo-
menhevosilla, shetlanninponeilla, russeilla,
taysverisilld ja arabeilla. Puoliverisetkdin
eivit ole tdysin sen ulottumattomissa.
Thottumaa havaitaan harvoin varsoilla ja
nuorilla hevosilla. Tuontihevosilla altis-
tuminen ihottumalle tapahtuu tutkimusten
mukaan yleensd vasta muutaman laidun-
kauden jilkeen.

Kesédihottuman yleisyyden on havaittu
vaihtelevan maantieteellisesti. Islannissa ei
ole todettu kesdihottumaa. Sielld syntynei-
den islanninhevosten onkin maasta vien-
nin jalkeen todettu sairastuvan herkemmin
kesdihottumaan kuin saaren ulkopuolella
syntyneiden. Liséksi ne islanninhevoset,

jotka tuodaan Suomeen loka-maaliskuussa,
sairastuvat useammin kuin kesdaikaan tuo-
dut.

Polttiaiset useimmiten paasyyllinen

Thottuman pédaiheuttaja, polttiaiset, ovat
aktiivisimmillaan kevéalla ja syksyll. Pie-
net, vain 1-2 mm pitkédt hyonteiset viih-
tyvit parhaiten kosteassa, tyynessi ja yli
+10 asteisessa sddssd. Auringonnousut ja
—laskut ovat niiden aktiivisinta vuorokau-
denaikaa. Pimedén talliin tai pihattoon ne
eividt yleensd lenna.

Hevosen suojaaminen polttiaisilta ja muilta
hyonteisiltd onkin tirkein hoitokeino.

— Vilta altistumista, estd mahdollisuus
hangata iho rikki, hoida ihoa ja pyri lie-
vittdimaan kutinaa, eldinladkari Anna Sorsa
neuvoo.



Sorsan kokemusten perusteella kesdihot-
tumaan tarkoitetut loimet ovat paras tapa
suojata hevonen. - Loimen pitdi olla oikea
kesdihottumaloimi, silld &4arimmaéisen pie-
net polttiaiset pddsevit puremaan taval-
listen itikkaloimien 1épi. Paljaaksi jadvat
kohdat voi suojata hyonteiskarkotteella.

Voimakkaasti reagoivia hevosia tiytyy
pitdd pahimpina aikoina tallissa, joskus
jopa loimi péélla. Talli tdytyy pitdd mah-
dollisimman pimeéna ja ovet kiinni. Ikku-
nat ja tuuletusaukot pitdd suojata erittdin
tiheilld verkoilla

— My®s laitumelle rakennettu pihatto tar-
joaa hevoselle valinnanmahdollisuuden.
Sen tdytyy olla sisiltd pimed, ja oviaukko
suojattu esimerkiksi muoviliuskoilla, Sorsa
neuvoo.

Kutiavat hevoset raaputtavat itsedén mihin
tahansa. Siksi pihatosta tai tallista taytyy
karsia pois ihon helposti rikkovat raakalau-
dat ja kdyttdd sdhkolankaa pitdiméaén hevo-
nen irti epdsopivista raaputuskohdista.

Aloita suojaaminen kevaalla ennen
hyonteisten heraamista

Hevosen suojaaminen ldékkein ja loimin
on hyvi aloittaa jo ennen kuin polttiaiset
ilmestyvit eli maalis-huhtikuussa. Ar-
tynyt iho kovettuu ja kuivuu, siksi se on
tarked pitdd pehmednd. Thoa vahvistavat
vitamiinit (A, B ja E) parantavat yleisesti
ihon kuntoa. Hankaamisesta muodostu-
vat haavat on pidettdva puhtaana, silld ne
tulehtuvat helposti. Kutinaa lievittdvin
voiteen levittiminen &rtyneisiin kohtiin
helpottaa hevosen oloa ja vihentda han-
kaamisen tarvetta.

Voimakkaaksi padsseet ihottumaoireet jou-
dutaan joskus hoitamaan kortisonikuurilla.
Haittavaikutusten vuoksi kortisoni ei sovi
pitkdaikaiseen kayttoon. Jotkut hevoset
saavat helpotusta antihistamiinivalmis-
teista.

- Thottumahevosille kédytetddn nykyédédn
my0s siedityshoitoa, mutta sen tuloksista
minulla ei ole vield kokemusta, Sorsa ker-
too. Hin my6s muistuttaa, ettd loimitetut
hevoset tarvitsevat D-vitamiinia, koska
iho ei sitd peitet-
tynd pysty tuot-
tamaan.

Jenka pysyy
kunnossa
tarkalla
lapivuotisella
hoidolla

Vaskiolaisen
Karoliina Knaa-
pisen suomenhe-
vosruuna Jenka
alkoi seitsemén
vuotta sitten
hankaamaan har-
jaansa ja hevo-
seen kerdéntyi
nestetta.

— Ajattelin vai-
van johtuvan
auringosta ja
vahvasta ruo-
hosta. Eldinl&a-
kéritkdan eivit
vield silloin
tarkkaan tien-
neet, mistd on
kyse, Karoliina
kertoo.

Jenkan oireet
pahenivat vuo-

sien myo6td, ja samalla lahjakkaan koulu- ja
estehevosen suorituskyky laski kesdisin.
—Hevonen oli ahdistunut ja sen ratsastetta-
vuus kérsi. Tajusin véhitellen, ettd suurim-
man ongelman aiheuttavat hyonteiset. Olen
kokeillut kesdihottumaan kaikki mahdol-
liset keinot, ja 16ytényt vihdoin toimivan
hoitotavan.

Talviaikaan Karoliina pitdd tarkasti huolta
Jenkan ruokavaliosta ja sisdloishdddosta.
Keviisin hdnen mielestddn tarkeintd on
aloittaa hoito ennen kuin hevonen alkaa
kutista. Mitd pidempédén hevonen pysyy
oireettomana, sitd helpommaksi kesd muo-
dostuu.

- Aloitan maaliskuussa hydnteiset karkotta-
valla ulkoloislddkkeelld ja uusin késittelyn
kolmen viikon vélein. Vaikka hydnteiset
edelleen toki purevat, ldhtee niiltd 1dhes
heti taju, eikd hevosen reaktio puremaan
ole niin voimakas.

Loimituksen Karoliina aloittaa huhtikuun
puolivilissd. Jenka on polttiaisten ilmes-
tyttyd yot ulkona ja péivit tallissa. — Lai-
tumeksi valitsen syddyn ja kuivan alueen,
missd polttiaisia on véhiten.

Lisdantynyt UV-siteily aiheuttaa ongelmia
my0s hevosilla. - Olen rakentanut laitu-
mille katoksia, joiden alle hevoset péa-
sevdt auringolta suojaan. Joillakin hevo-
silla joudun my6s kayttdméédn valkoiseen
pigmenttiin aurinkosuojavoidetta, jonka
kerroin on 55. Mielestdni voimakkaalla
auringonvalolla on my®&s osuutensa keséi-
hottuman puhkeamiseen.

Ongelmaiho on pidettévé puhtaana ja peh-
meénd. — Pesen hien pois vedelld. Sham-
poota en kéyté, koska se poistaa ihon oman
rasvan. Kéytdn ihoa pehmentévéa ja hoi-
tavaa ainetta harjaan ja héntddn. Levitdn
myos kutinaa lievittdvad voidetta 3-4 ker-
taa pdivéssd. Ne helpottavat Jenkan oloa.

Kesdihottumahevosen hoitaminen on
aikaavievid.

—Kisa- ja kdyttohevoselle tauti on ongelma,
koska se voi pahimmillaan tehdé treenaa-
misen mahdottomaksi. Hyvélld hoidolla
oireet saa pidettyd kurissa, mutta tydlasta
se on.

Kati Hurme-Leikkonen

Kuvat: Minna Svartsjo
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