Imettavan tamman ruokinta on ehdottomasti yksi ruokinnan vaikeimmista ajanjaksoista. Tamman maito on
varsan ensisijaista ravintoa monta kuukautta ja tamman saaman ravinnon laatu vaikuttaa suoraan varsan
kasvuun. Tamma tuottaa imetyskaudella maitoa parhaimmillaan jopa yli 20kg/vrk, joten sita on ruokittava
tarkasti ja laadukkaasti seka varsan etta tamman itsensa takia.

amman maidontuotanto on suurim-

millaan kun varsa on 2-3 kuukau-

den ikdinen. Tdmaén jilkeen varsa
alkaa sydda yhd enemmaén kiintedd ravin-
toa, joten tamman maidontuotanto vihenee
melko nopeastikin. Toki varsa maistelee
ruokaa jo muutaman viikon ikdisend,
mutta siind iéssé varsa alkaa voida kayttaa
hyvikseen muutakin ravintoa kuin eménsa
maitoa, joten varsan syomaélld kiintedlld
ravinnolla alkaa olla jotain merkitysta.
Jos tamma ei saa ravinnostaan tarpeeksi
kivenndisid ja vitamiineja, vihenee ndiden
pitoisuus myds maidossa ja tdstd seuraa
puutosoireita varsalle. Samoin kdy, mikéli
tammaa ruokitaan liian vdhdn. Maidon-
tuotanto vdhenee ja se vaikuttaa suoraan
varsan kasvuun. Parhaat olosuhteet varsan
kehitykselle luodaankin emén huolellisella
ruokinnalla.

Kivennaisruokinta paaosassa

ensimmaisen kuun aikana
Heti varsomisen jalkeen tamman saamia
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rehuannoksia ei kannata vield nostaa ko-
vin korkeaksi. Saadun energian méaaraa
lisatddn muutama péivd varsomisen jil-
keen ja selked lisdys tehdddn muutaman
kuukauden kuluttua. Sen sijaan ensiluok-
kaisesta kivenndisruokinnasta on huoleh-
dittava alusta asti. Ensimméisen kuukau-
den aikana varsan vastustuskyky ei vield
ole parhaimmillaan ja maito on varsan
ainoaa rehua, joten sen koostumuksen on
tietysti oltava mahdollisimman laadu-
kasta. Kalsiumin ja fosforin méaarét ja
ennen kaikkea niiden keskindinen suhde
on tarkastettava ruokinnasta erittdin
huolellisesti. Tarveluvut sdilyvit koko
imetyskauden kaksinkertaisina normaa-
litilanteeseen néhden. Erityisen tarkedéd
oikea kivenndistasapaino on tammoille,
jotka astutetaan heti varsomisen jalkeen
uudelleen. Tamma pystyy oman elimis-
tonsé kustannuksella korjaamaan jonkin
verran ruokinnan virheitd, se ikdan kuin
“lypséa luistaan”, mutta pidemmalla
aikavililld puutokset korostuvat, eiké
tilannetta voi endé hallita.

Vitamiineista imettédvéille tammalle tér-
kein on D-vitamiini, jota tarvitaan paaki-
venndisten imeytymiseen ja siirtymiseen
verenkierrosta maitoon. Onneksi tammat
varsoineen ovat kesilld padosin laitumella,
jossa auringonvalo péddsee vapaasti muo-
dostamaan tdtd vitamiinia tamman iholla.
Jos tamma on varsonut kovin aikaisin
kevéailld, jolloin auringonvaloa ei vield ole
tarpeeksi, joudutaan turvautumaan lisévita-
miineihin, mutta kesilld laitumella puutetta
ei pitdisi syntyd. My6s muiden vitamiinien
tarve nousee hieman.

Valkuaisen maara, mutta myos
laatu

Imettdvan tamman tasapainoinen valkuais-
ruokinta on ehdoton edellytys varsan kas-
vulle. Jokaisen maitolitran muodostaminen
kuluttaa noin 45g sulavaa raakavalkuaista,
joten jo 10 litran paivittdinen maidontuotto
kaksinkertaistaa tamman valkuaistarpeen.
Kun maitoa tuotetaan 20 litraa ja valkuaista
kuluu tamman muihinkin elintoimintoihin,



on selvii ettd imettdvan tamman valkuai-
sen tarve on suurempi kuin minkaén muun
hevosen.

Paras keino taata tamman riittdva valkuai-
sen saanti, on padstdd se varsansa kanssa
hyville laitumelle. Ruohossa on tarpeeksi
valkuaista, mikéli se riittdd tyydyttdmaan
tamman energiantarpeen (eli tamma ei
laihdu). Imettdva tamma tarvitsee ruohoa
60 — 80kg péivissi, ja tdhdn ei ihan kaik-
kien laitumien kapasiteetti riitd. Jos tam-
maa ruokitaan sisdtiloissa tai se saa lisdruo-
kintaa laitumelle, on huolehdittava myos
riittdvastd valkuaisliséstd. Hyvid valkuai-
sen ldhteitd ovat erilaiset imettéville tam-
moille tarkoitetut tdysrehut ja soijarouhe
tai maitojauhe. Imetysajan loppupuolella
vihennetddn myos valkuaisrehujen maa-
rdd ja muutama pdivd ennen vieroitusta
poistetaan ne ruokinnasta kokonaan. Myds
rehujen maérdd vihennetddn. Niin pyritdan
valttdmadn esimerkiksi utaretulehdus.

Energiaa saman verran kuin kilpa-
hevoselle

Tamman on siilytettdva lihavuuskuntonsa
koko imetyksen ajan. Joskus kuulee sanot-
tavan, ettd imettdvin tamman “kuuluu
laihtua”, mutta néin ei todellakaan ole.
Heindmahaa ei mydskddn saa sekoittaa
lihavuuteen, vaan lihavuuskunto méérite-
tddn kylkiluiden pailld olevan rasvaker-
roksen mukaan.

Toisella ja kolmannella imetyskuukaudella

tamma tarvitsee rehuistaan yhtd paljon
energiaa kuin tdydessd valmennuksessa
oleva kilpahevonen. Varsa alkaa myds
maistella emédnsa rehuja ja hyddyntaa niitd
kasvussaan, joten rehujen on oltava laa-
dultaan ensiluokkaisia. Rehusta saatavan
energian madrdd nostetaan synnytyksen
jélkeen vihitellen, eli selkeésti hitaammin
kuin kivenndisten, vitamiinien ja valkuai-
sen médrad. Jos tamman pédasiallista rehua
on laidun, kannattaa sen riittdvyyttd seurata
tarkoin. Jos tamma alkaa laihtua tai laidun
ndyttdd loppuvan, on tammalle jérjestet-
tavé lisdruokintaa. Laidun on kuitenkin
paras mahdollinen kasvupaikka varsalle
ja luo tamman ruokinnalle ensiluokkai-
sen pohjan. Mikali laidun siis on kéytet-
tavissd, kannattaa se ehdottomasti kayttaa
hyvéksi.

Maidon rasvapitoisuus on korkeampi kay-
tettdessd karkearehua kuin kdytettdessd
vékirehuja, joten senkin puolesta laidun
on paras keino toteuttaa imettdvan tam-
man ruokinta. Maidon rasvapitoisuuden
ero selittdd myds osaltaan aikaisin vuo-
desta syntyvien varsojen hitaampaa kas-
vua myohemmin kevéilld syntyneisiin
ikdtovereihinsa verrattuna. Aikaisesta
varsomisesta ei muutenkaan nédyté olevan
sanottavaa hydtyé, sen sijaan aikaisesta
syntymadstd johtunut litkunnan puute saat-
taa altistaa varsaa osteokondroosille.

Maidontuotanto alkaa védhetd neljannestd
imetyskuukaudesta alkaen, joten samalla
voidaan my0s rehuannoksia pienentda.

Hyvissé ajoin ennen vieroitusta poistetaan
energiarehut ruokinnasta lahes kokonaan,
jotta maidontuotanto saadaan véhitellen
loppumaan. Néin vieroituksesta tulee tur-
vallisempi sekd tammalle ettd varsalle.
Kivenniisten antamista voidaan kuitenkin
jatkaa muutama viikko vieroituksen jal-
keenkin normaalia suuremmilla méaarilla,
jotta mahdollisesti tyhjentyneet kivennéis-
varastot saadaan tdydennettyé.

Kaiken kaikkiaan imettdvan tamman ruo-
kinta on erittdin haasteellista, ja vaatii
onnistuakseen asiaan perehtymistd. Ruo-
kinnan tasapainoisuus kannattaa tarkistaa
laskemalla ruokintalaskurilla. Taysrehun
kéyttdminenkddn ei valttdmattd takaa esi-
merkiksi valkuaisruokinnan riittdvyytta,
joten huolellinen kannattaa olla. Imetta-
vén tamman ruokinta luo perustan varsan
koko loppueldmalle, kasvun ja kehityksen
lisdksi esimerkiksi vastustuskyvylle. Silla
ei kannata leikkid, mutta huolellisuus pal-
kitsee.
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Hyvissd lihavuuskunnossa oleva
tamma sdilyy itse imetyksestd
paremmassa kunnossa ja varsa
kasvaa optimaalisesti. Tamman
maidontuotanto on huipussaan
varsan ollessa 2-3 kuukauden
ikdinen. Tamman yleiskuntoa
kannattaa seurata ja puuttua
mahdollisiin ruokinnan virheisiin
vélittomdsti. Kuvassa hyvéssd
kunnossa oleva, kantava 21-vuo-
tias siitostamma 1,5 -kuukauden
ikdisen varsansa kanssa.
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