HEVOSEN KIPUA OSOITTAVAT ILMEET
Kipua kokeva hevone: psoittaa yleensd useita alla olevista
merkeistd. Mitd selkeammat kipuilmeet, sitd voimakkaampi kipu.

OPETTELE TUNNISTAMAAN NAMA VIISI MERKKIA

1. "ROIKKUVAT KORVAT™

Korvien valinen etaisyys kasvaa ja korvizn aukot suunnataan usein
ulnspdin, sivuille, Korvien normaali “valppans”, jossa toinen korva
on suunnattuna eteen tai taakse ja toinen selkedsti kuuntelee
ympdristas, puutiug.

2. "HUOLESTUNUT ILME™
Silmia ympardival lihakset kiristyvat, mika aiheuttaa tyypillisen
kulmikkaan/kolmiomaisen silmaitmeen. Katse on intensiivinen ja

sisganpain kaantynyt. Hevonen nayttas “huolestuneelta”.
3. MEDID-LATERAALISESTI LAAJENTUNEET SIERAIMET

Sieraimet ovat suuret ja ne vaikuttavat lahinna neliskulmaisilta ver-
ratiuna normaalitilan pitkulaiseen ja pehmedn kaarevaan muotoon,
Sierainten mugte on helpoimmin arvioitavissa, kun hevonen hengit-
(g sisadn.

4. KIRISTYNEET KASVOLIHAKSET

Hevosen paan sivuilla olevat lihakset jannittyvat, ja ne erottovat
tavallista selkeammin.

5. KULMIKAS TURPA

Lue lisad hevosten kivusta ja kipua
osoittavista ilmeists laydat osoit-
teesta: www.hevosesihyvaksifi

Mita on hevosen kipu
ja miten se tunnistetaan?

Etela-Savon Hevosenomistajien, Etela-Savon Hevosjalostusliiton ja Vetcaren jarjestamalla luennolla
marraskuun lopulla Mikkelin raviradan tallikahviossa pohdittiin hevosen kipua ja sen tunnistamista
elainladkari Ann-Helena Hokkasen (ELT) johdolla. Luennolle oli saapunut ilahduttavan paljon kuulijoita,

harrastelijoista ammattilaisiin.

evosen kivun tunnistaminen on vaike-
H aa, koska se saaliseldimena tekee kaik-
kensa peittddkseen kivun. Hevosen
Idhimmén ihmisen — omistajan tai hoitajan
- on tunnettava hevosensa niin hyvin, etta
hevonen luottaa tdhan ihmiseen ja kivusta
kertovien merkkien huomaaminen on hel-
pompaa. Hevosen kokeman kivun tunnis-
taminen ja arviointi ovat edellytys hyville
kivunhoidolle. Mita aikaisemmin omistaja/
hoitaja huomaa hevosensa kivun merkit,
sitd varhaisemmin pdastdan hoitamaan
kipua. Kivunhoito voidaan aloittaa myos
ennen toimenpiteitd ja monesti kivunlievi-
tyksen kayttod voitaisiin lisata nykyisesta.
Ann-Helena maaritteli kivun epamiellyt-
tavaksi tuntemukseksi, johon liittyy tietoi-
suus kudostuhosta tai elimistda uhkaavasta
vaarasta. Taytyy muistaa, ettd kipua aihe-
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uttavat kudosvauriot tai muut uhkaavat
vaarat eivat aina johda ulospdin nakyvaan
vaurioon.

Hevosen kivun arviointi on vaikeaa, kos-
ka siihen vaikuttavat myds hoitajan omat
kasitykset kivusta. Mikali hoitajalla on ns.
korkea kipukynnys han voi ajatella, ettd
pieni haava hevosellakaan ei voi olla kovin
kivulias, kun taas hoitaja jolla on ns. matala
kipukynnys, reagoi haavan hoitoon ihan eri
tavalla.

Hevosten kivun kokemiseen vaikuttaa
moni asia. Hevosen rotu, temperamentti,
koulutus, arvojdrjestys laumassa, suhde
hoitajaan seka hevosen aiemmat koke-
mukset kivusta ja tilanteista. Alkuperaisro-
dut eivdt aina nayta kipuaan yhta helposti
kuin enemman jalostetut hevoset. Ihmisiin
luottavan, koulutetun ja kasitellyn hevo-

Huulet yhteenporistettuna ne ndyttavit tiukoilta ja turpa muutiuy
tavallista pyireaa, rentoa turpaa kulmikkaammaksi,

Havaintokuva hevosen kipuilmeestdi (esite)

sen kipukdyttdytyminen on erilaista kuin
kouluttamattoman tai kasittelemattéman
hevosen. Jokaisen hevosen kipukdytds on
siis yksilollista.

Kipu my0s suojelee hevosta: se laukaisee
elimistdon suojelumekanismin, joka ehkai-
see lisdvaurioiden syntymista ja vamman
toistuvuutta, sekda edistdda paranemista.
Hevosen kipumuisti on pitkd ja kipukayt-
taytymiseen vaikuttaa hevosen tieto ja
kokemus kivusta. Mitd voimakkaammalle
kivulle hevonen on varsana joutunut altis-
tumaan, sen enemman se voi vaikuttaa he-
vosen kdyttaytymiseen vanhempana. Myos
tietyt tilanteet voivat laukaista hevosessa
kipukdyttaytymisen, vaikka ei olisi syyta ki-
puiluun. N&ita tilanteita voi olla esimerkiksi
eldinladkdrin saapuminen tallille. Tall6in
hevonen muistaa eldinladkarin kayttayty-



misesta tai tuoksusta jonkin sille aiemmin
sattuneet kivuliaan kokemuksen.

Hoitamaton kipu on hevosen hyvinvoin-
tiongelma ja vaarantaa yksilon terveyden.
Kipu aiheuttaa elimistoon stressitilan, ra-
sittaa elimistod, heikentda vastuskykyad,
hidastaa varsan kasvua ja kehitystd. Myos
kayttdytyminen saattaa muuttua ja johtaa
hairiokayttaytymiseen. Pitkdan jatkunut
hoitamaton kipu muuttuu aikaa mydten
krooniseksi kivuksi, jolloin kivun hoito
muuttuu entistd haastavammaksi ja lopul-
ta kivusta voidaan puhua jopa sairautena.
Mikali kipu paasee sairauden asteelle, hoito
on erittdin vaativaa ja pitkdaikaista.

Kivun keston méaaritteleminen on haas-
tavaa. Tieddmme, kuinka paljon kipulaaki-
tysta tarvitaan ennen toimenpiteitd, mutta
kuinka paljon sitd tarvitaan toimenpiteen
jalkeen? Yksi paiva, viikko, kaksi viikkoa?
Entd miten ontuvan, selkavaivaisen, nivel-
rikkoisen, vanhan hevosen eldamanlaatu?
Voidaanko nditd parantaa kivunhoidolla, ja
miten paljon? Hyvat olosuhteet ovat hevo-
sen kivunhoidossa tarkeitd ennaltaehkaise-
vasti. Kun hevosen perusterveydenhuolto
on kunnossa, varusteet sopivat, ymparistd
turvallinen sekd suhde hoitajaan hyva, ol-
laan jo pitkalla ja kivunhoidon toteuttami-
nen on helpompaa.

Kipukayttaytyminen

Kivuliaan hevosen merkkeja on sykkeen
nousu, kiihtynyt hengitys sekd hidastu-
nut ruuansulatus, joka aiheuttaa hevosen
laihtumista ja voi aiheuttaa jopa ummetu-
sahkya. Lisaksi kotitallilla on vaikea todeta
veren stressihormonien nousua sekd ve-
renpaineen nousua. Hevosiin pitkaaikainen
kipu vaikuttaa samoin kuin ihmiseen, levon
ja unen laatu heikkenee. Vaikka hevonen
voi nukkua seisaaltaan, sen on paastava
valilld makuulle nukkumaan syvda unta.
Kivun aiheuttama stressi aiheuttaa myos
hedelmallisyyden heikkenemista.

Voimakas kipu on yleensa helppo huo-
mata ja tunnistaa. Silloin hevonen aristaa
jotain kohtaa selvasti - ontuminen on nais-
ta yleisin oire, tai hevonen katselee kipu-
kohtaansa, esimerkiksi dhkyssa kylkaan.
Mutta kivusta voi kertoa my6és muu muut-
tunut kaytos tai tavat. Naita voi olla mm.
jalan lepuuttaminen, seisoma-asennon jat-
kuva muuttaminen, varovainen liike, lyhen-
tynyt askel, jaykka lilkkkuminen, hampaiden
narskuttaminen, hevonen saattaa makailla
enemman kuin normaalisti tai makuulta
nouseminen on vaikeaa. Aluksi muutokset
ovat pienia, koska saaliseldimena hevonen
pyrkii piilottamaan kipunsa mahdollisim-
man pitkaan.

Kipuilevan hevosen kdytés muuttuu

ELT Ann-Helena Hokkanen (Hulikan tila) ja Tiina Heikkinen (Vetcare)

aina. Aluksi hevonen saattaa muuttua
seurallisemmaksi, jolloin hevonen luottaa
hoitajaansa ja hakee tdsta turvaa. Pelok-
kaammaksi tai aggressiiviseksi muuttuva
hevonen taas ei luota lahimpdan ihmiseen
niin paljon ja pitaa tata uhkaavana, jolloin
se kdyttaytyy sen mukaisesti, ettd se jatet-
taisiin rauhaan ja omiin oloihinsa. Ann-He-
lena korostikin, etta aina kannattaa miettia
syyta hevosen vahdiseenkin kayttdytymi-
sen muutokseen.

Joskus on vaikea paastd selvyyteen sii-
ta, missa kohtaa hevosella kipua esiintyy.
Kivun alkupera pitaisi kuitenkin aina selvit-
taa, jotta kipua voidaan lievittda nopeasti ja
tehokkaasti, ettei hevosen kipu pitkity eika
nain ollen paase kroonistumaan. Tama on
haasteellista, koska jos hevosella on selka
kiped, se heijastuu jalkaan. Yleensa hoide-
taan se jalka, mutta ei mietita miksi se jalka
on tullut kipedksi. Jos tata kierretta ei kat-
kaista ja |0ydeta alkuperdista syyta kipui-
luun, hevonen muuttuu vaan kipuilevam-
maksi ja oireet siirtyvat paikasta toiseen,
kunnes hevonen on kauttaaltaan kipea.

Kipuilmeet

Hevosen kipuilmeista voidaan tulkita hevo-
sen kipua ja arvioida sen astetta. Tama vaa-
tii omistajan tai hoitajan tietoa hevosensa
perusilmeesta.
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Hevosella on viisi kipua ilmaisevaa paan
eletta:

«  roikkuvat korvat — korvien vélinen
etdisyys kasvaa, korva-aukot suun-
tautuvat usein ulospain ja sivulle

+  huolestunut ilme - silmid ympa-
roivat lihakset kiristyvat ja silman
ilmeesta tulee kulmikas, puhutaan
"huolikuopasta” silman ylapuolella.

«  sieraimet laajentuvat ja niista tulee
muodoltaan neliskulmaiset

«  kasvolihakset kiristyvat: hevosen
paan sivulla olevat lihakset jénnit-
tyvat ja erottuvat selkedsti

«  turpa muuttuu tiukaksi ja kulmik-
kaaksi, huulet ovat yhteen puristet-
tuina.

Mitd useampia ndista merkeista hevosel-
la esiintyy yhta aikaa, sita voimakkaampaa
kipu on. Taytyy muistaa, ettd myos kaytos
kertoo kivusta, joten ilmeiden lisdksi on kat-
sottava myos hevosen muuta olemusta.

Lopuksi Ann-Helena antoi meille kaikil-
le niin hyvan ja yksinkertaisen neuvo, etta
meistd jokainen voi sitéd toteuttaa:

- Tarkkailemalla hevostasi opit tunnis-
tamaan sen normaalin ilmeen, ja huomaat
helpommin kivusta kertovat muutokset.

Pdivi Pesonen



