,
Lt

Laidunruoho on koostumukseltaan ihanteellista rehua hevoselle, koska se sisdltdd runsaasti
kuitua ja noin 15-20% sokeria. Kuva Hippos/Irina Keindnen

Harrastehevosen ruokinnan perusteita

ja yleisida sudenkuoppia

MTT Hevostutkimuksen erikoistutkija Markku Saastamoinen luennoi marraskuussa Teivossa noin
neljallekymmenelle kuulijalle harrastehevosen ruokinnasta. Luento oli osa kolmen luennon sarjaa, jonka
jarjestivat Hdmeen Hevosjalostusliitto, Himeen Hevosenomistajayhdistys ja Pohjois-Hameen Hippos.

arrastehevoset ovat suurin he-
H vosryhmd Suomessa, mutta

niiden kayttéaste toki vaihtelee
paljon. Osa liikkuu saannéllisesti ja kil-
paileekin, osan voisi energiantarpeensa
puolesta luokitella joutilaiksi.

- Mutta omistajat eivat valttdmatta
pida siita, Saastamoinen huomautti.

Yhta ja oikeaa ruokintaa ei ndin ollen
harrastehevosille ole, vaan kaikki lahtee
yksildn tarpeista.

Térkein hevosen terveyteen vaikut-
tava ruokinnallinen tekija on ravintoai-
neiden puutosten korjaaminen ja tor-
juminen. Taman lisédksi on pidettava
huolta ravintoaineiden keskindisesta
tasapainosta. Jotta tama onnistuisi,
perusasiat pitaa tietaa ja osata.

Hevosenomistajan tulisi ymmartaa
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hevosen ruuansulatusjarjestelmag, tie-
taa hevosen ravinnontarve seka tuntea
eri rehujen merkitys ja ravintosisalto.
Naita asioita kasiteltiinkin kolmitunti-
sen luennon aikana niin, etta aloittelija
padsi varmasti hyvin asiansyrjaan kiin-
ni. Samalla sai myds moni kokeneempi
konkari uutta ajateltavaa.

Pyoropaali pois tarhasta

Hevosen ruokinnan perusta on oikean-
lainen karkearehu. Monen harrastehe-
vosen ongelmana on lihominen, mika
taas usein johtuu siitd, etta heina on
lilan energiapitoista - ja sita syotetdan
liikaa. Saastamoinen korosti hevosen
luonnollista syomiskdyttdytymista eli
useita paivittaisia ruokintakertoja.

- Pydropaali tarhassa ei kuitenkaan
ole sama asia, kuin etta hevonen lai-
duntaisi. Kun hevonen menee siihen
paalille, seisoo siina ja syo kaksi tuntia,
se on saanut puolet koko pdivan ener-
giantarpeesta. Enemmankin, jos heina
on kovin maittavaa ja energiapitoista.

Laitumella hevonen tajuaa, etta ruo-
ka ei lopu syomalla, eikd sielld synny
samanlaista “rehukateutta” ja ahmimis-
ta kuin tarhassa. Lisaksi laitumella on
usein muitakin virikkeita, jotka vievat
aikaa syomiselta.

- Mieluummin edelleen vaikka se
kolme kertaa pdivassad ruokinta, kuin
tallainen niin sanottu vapaa heina. He-
vonen tarvitsee kontrolloidun, tarpeen
mukaisen ruokinnan ja rehut, Saasta-
moinen painotti.



Ruokintakertojen lisddaminen vahen-
taa tutkitusti hevosten stereotyyppisia
kdytoshairioitéd ja parantaa ruuansula-
tuskanavan toimintaa. Saastamoisen
mukaan ruokinta-automaattien hankki-
minen talliin on perusteltua, varsinkin,
jos hevosten ruokintavali venyy ldhelle
kymmenta tuntia.

-Ruokinta-automaatit, jotka jakavat
rehua pienind annoksina esimerkik-
si yo6lla, eivat ole isoja investointeja,
mutta niilld on suuri vaikutus hevosten
hyvinvointiin.

"Myslit ovat ihmisid varten”

Perusrehujen, varsinkin heinén, analyy-
sin pitdisi olla perusta hevosen lisaruo-
kinnan suunnittelulle. Esimerkiksi kiven-
naisrehun tarve riippuu perusrehujen
kivennaispitoisuuksista.

- Jos tallissa on kaikilla samat perus-
rehut, pitdisi kivenndisenkin olla sama
kaikille. Se, etta 15 hevosta sy6 kiven-
ndisensa eri purkista, ei voi perustua
mihinkaan, Saastamoinen linjasi.

HEVOSEN

“"REHUPYRAMIDI”

Suoliston hyvinvoinnin takia vakire-
hut kannattaa jakaa mahdollisimman
monelle ruokintakerralle. Rehuannok-
sen tulisi olla jokaisella ruokintakerralla
kooltaan ja koostumukseltaan saman-
lainen.

Teolliset rehuseokset puolustavat
paikkaansa siina, ettd niissa kivennais-
ten keskindiset suhteet ovat oikein,
seka siina, ettd hevonen saa helposti
joka ruokintakerralla samat ravintoai-
neet.

- Taysrehu on kuitenkin aina tietyn-
lainen kompromissi. Hevosen energian-
tarve ja vitamiinien ja kivenndisten tar-
ve ei kasva samassa suhteessa. Naiden
suhde on paras mahdollinen vain kun
syoOtetdan joku ideaalimaara, 2-3 kiloa
paivassa sita rehua, Saastamoinen huo-
mautti.

Ylipdataan hevosenomistajan on
erotettava rehutyypit, kuten taysrehu
ja tiiviste toisistaan ja osattava lukea
pakkausselosteita.

- Jos taysrehua mainostetaan, ettd
se sisaltad kaikki hevosen tarvitsemat

vitamiinit

Kivennaiset

kivenndiset ja vitamiinit, niin se tar-
koittaa, etta pelkastaan syotettynd, ei
kauraan sotkettuna.

Aina rehukauppiaskaan ei tiedd mita
myy.

- Jos kauppias ei tieda mita myy,
eikd ostaja mita ostaa, niin kaupanteon
hetkelldhan kaikki ovat tyytyvaisia. He-
vonen on sitten se, joka saattaa joutua
tastd maksamaan, Saastamoinen sanoi.

On paljon rehuja ja lisdarehuja, joita
Saastamoisen mukaan tehdaan pelkas-
tdan ostajaa, ihmistd, varten.

- Esimerkiksi myslit on tehty ihmista,
ei hevosta varten, ihminenhan ne os-
taa. Hevosella on kylla hyvé makuaisti,
mutta ei se niitd herneitd ja muita ma-
kuvivahteita sielta erota, saati véreja,
kauniin oransseja porkkanoita.

- Rehulisista pitaa muistaa, ettd he-
vosten hivenaineiden tarpeet ovat milli-
grammoja paivassa, esimerkiksi raudan
muutamia satoja milligrammoja paivas-
sd. Harrastehevosen ruokinnan suun-
nittelu ei voi lahtea siitd, etta minkahan
rautavalmisteen se tarvitsee. Kaikenlai-

/ ENERGIAVAKIREHUT
~ (viljat/tarkkelys, sokerit)

Hevosen ruokinnan tulee aina perustua hyvélaatuiseen karkearehuun.

Kaavio: MTT/Markku Saastamoinen
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MERKKEJA HAIRIOTI

Markku Saastamoisen ruokintaluentoa saapui kuuntelemaan Teivoon noin neljdkymmenté kuulijaa. Kuva Veera Nieminen

set ihmisille suunnatut "Berocca” -mai-
nokset antaa meille vadran mielikuvan
siita, mité joku yksittdinen vitamiini- tai
hivenainelisa voi suorituskyvylle tehda.

Saastamoinen painotti, etta hyuvilla
perusrehuilla ruokitulla harrastehevo-
sella jonkin yksittdisen ravintoaineen
puutostila on erittdin epdtodennakai-
nen.

- Ei ole jarkevaa lahtea hakemaan
ruokintaan lisid, joita on kiva syoéttaa,
ja joita kuvitellaan hevosen tarvitse-
van, kun joku muukin niita syottaa. Eri
ravintoaineiden vélinen tasapaino on
tarked, yliannostusten riski kasvaa jos
ldhdetadn urheilemaan yksittaisilla ki-
vennais- tai vitamiinivalmisteilla.

Vakirehuannos saa olla Saastamoi-
sen mukaan yksinkertainen. Puuroja
ja vellejd han suosittelee valttamaan,
koska ne vahentdvat syljeneritysta ja
heikentdvat sen takia ruuansulatus-
kanavan hyvinvointia.

Al3 tule paha sokeri,
tule hyva sokeri

Hevosen ruuansulatus hajottaa todella
tehokkaasti kuitua. Kuidun sulattami-
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sessa on kuitenkin suuria yksilékohtai-
sia eroja, jotka voivat olla melko suuri
tekija siina, pysyykoé hevonen helposti
"lihassa”. Kuidun lisaksi hevosen ruuan-
sulatus sulattaa paremmin sokeria kuin
tarkkelysta.

Laidunruoho on koostumukseltaan
ihanteellista rehua hevoselle, koska se
sisaltdd runsaasti kuitua ja noin 15-
20% sokeria. Saastamoinen huomaut-
tikin, etta laitumella hevosen paivittain
syoma sokerimadra on siis kiloja.

- Sokerit ovat viime aikoina saaneet
hysteerisen kaiun, ikdan kuin hevo-
nen ei sokerien kanssa tulisi toimeen.
Laitumella hevonen sy0 sitd pikkuhil-
jaa, vahan kerrallaan. Sisaruokinnassa
kerta-annokset ovat suuria. Ihminen
sen ongelman aiheuttaa, ei rehu eika
hevonen.

Saastamoinen halusi my0ds oikais-
ta yleisen harhaluulon, jonka mukaan
melassileike on sokerirehu. Hanen mu-
kaansa se on pikemminkin karkearehun
ja vakirehun vélimuoto, joka vastaa hy-
vin hevosen fysiologisiin tarpeisiin. Me-
lassileikkeessa on sokeria saman verran
kuin keskivertoheindssa, minka lisaksi
siind on paljon kuitua.

Ruuansulatuksesta ja syljenerityk-

“"Harrastehevosen
ruokinnan suunnittelu
ei voi lahteaé siita, etta

minkdhan rautavalmisteen

se tarvitsee.”

sen tarkeydestd puhuttaessa tuli oi-
kaistua myo6s harhakasitys siitd, etta
kortinen, kuiva heina tai olki lisaisivat
hevosen pureskelua.

Saastamoisen mukaan hevonen ei
pureskele "tikkuista” heinda laheskaan
niin paljon kuin maittavampaa, lehte-
vaa heinda, joten ainakaan syljeneri-
tyksen takia kuivan korren syéttdminen
ei ole puolusteltua.

Veera Nieminen



